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Pristatome Jums pagrindinių visuomeninių paslaugų Braitone ir Hove gidą, 
kurį „Community Base“ organizacija publikavo anglų ir dar 12 kitų kalbų. 
Papildomų šio gido egzempliorių galite gauti mūsų organizacijos būstinėje 
adresu: 113 Queens Road, Brighton arba atsisiųsti iš mūsų internetinės 
svetainės www.communitybase.org.  
 

Atnaujintos informacijos, tinklalapių nuorodas ir kitos informacijos apie 
visuomenines paslaugas Braitone ir Hove anglų kalba rasite  
www.communitybase.org/servicesearch. 



SVEIKATA IR LYTIN Ė SVEIKATA 
 
ACCIDENT AND EMERGENCY (01273) 696955 
ši linija veikia 24 val. per parą ir skirta pranešimams apie nelaimes ar medicininei skubiai pagalbai 
Royal Sussex County Hospital, Eastern Road  
 
9 BRIGHTON STATION HEALTH CENTRE (01273) 203058 
teikia su sveikata susijusias konsultacijas ir gydymą nekritinių ligų ir nedidelių susižalojimų atveju 
Aspect House, 84-87 Queens Road 
Kasdien, įskaitant valstybines šventes, nuo 8.00 val. iki 20.00 val. 
 
 
DOCTORS ON CALL (SOUTH EAST HEALTH) 
bendrosios praktikos chirurgai teikia medicinines konsultacijas ir medicininę pagalbą 
0845 456 5420 
 
EMERGENCY NHS DENTAL SERVICE (01273) 486444 
teikia skubią odontologo pagalbą 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 18.30 val. iki 21.30 val., šeštadieniais, sekmadieniais ir valstybinių 
švenčių dienomis nuo 9.00 val. iki 13.00 val. 
 
 
NHS DENTAL HELPLINE 0300 1000 899 
teikia informacija apie vietos odontologus, priimančius NHS pacientus 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 8.30 val. iki 17.00 val. 
 
20 MORLEY STREET HEALTH CENTRE (01273) 242091 
teikia nemokamas lytinės sveikatos konsultacijas, patarimus ir gydymą 
Morley Street  
• Klinika asmenims iki 19 met ų antradieniais nuo 16.30 iki 18.00 val., šeštadieniais nuo 10.00 val. 
iki 12.00 val. 
• Nemokami n ėštumo testai  pirmadieniais-ketvirtadieniais iki 12.30 val. ir 1.45 val. - 2.25 val. 
• Nemokama skubioji kontracepcija, prezervatyvai ir kontraceptin ės priemon ės 
• Nemokami chlamidijos testai iki 25 met ų amžiaus  
 
11 TERRENCE HIGGINS TRUST (01273) 764200 
siūloma nemokama pagalba ir konsultacijos ŽIV ir lytinės sveikatos klausimais + nemokami 
prezervatyvai 
61 Ship Street 
• Greiti ŽIV testai vyrams, turintiems lytini ų santyki ų su vyrais  pirmadieniais nuo 18.00 val. iki 
20.30 val. 
• Nemokami prezervatyvai  pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.30 val. iki 5.30 val. 
• THT tiesiogin ė nacionalin ė pagalbos linija  0845 1211 200 pirmadieniais-penktadieniais nuo 
10.00 val. iki 22.00 val., šeštadieniais ir sekmadieniais nuo 12.00 val. iki 18.00 val. 
 
18 CRI HARM REDUCTION SERVICE (01273) 607575 
siūlo konsultacijas ir teikia informaciją apie narkotikų ir alkoholio priklausomybę 
11 St George's Place  
• Pirmin ė pagalba ir nemokami švirkštai  pirmadieniais, antradieniais, ketvirtadieniais nuo 12.00 
val. iki 17.00 val., trečiadieniais nuo 12.00 val. iki 20.00 val., penktadieniais nuo 12.00 val. iki 16.00 
val., šeštadieniais nuo 10.00 val. iki 13.00 val. 
 

 



BENDROJI IR EMOCINĖ PAGALBA 
 
THE SAMARITANS (01273) 772277 or text 07725 909090 
siūlo konfidencialią emocinę pagalbą į stresą ar savižudybę linkusiems žmonėms  
Dubarry House, Newtown Road, Hove  
Kasdien nuo 10.00 val. iki 22.00 val. 
• 24 val. per par ą nacionalin ė pagalbos linija  0845 790 9090 
 
VICTIM SUPPORT 0845 389 9528 
teikia praktinę ir emocinę pagalbą žmonėms, kurie tapo nusikaltimo aukomis 
Unit 11, Riverside Business Centre, Brighton Road, Shoreham-on-Sea 
 
ACCESS POINT (01273) 295555 
teikia informaciją apie vietos socialinės slaugos paslaugas 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 8.30 val. iki 17.00 val./ minicom. (01273) 296388 
• Pagalba ne darbo valandomis  07699 391462 
 

7 COMMUNITY MENTAL HEALTH CENTRE DROP-IN SERVICE (01 273) 749500 
tai draugiška, neformali vieta, kur galite gauti įvairių paslaugų, pasinaudoti parama ir susipažinti su 
panašias bėdas turinčiais žmonėmis 
79 Buckingham Road  
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.30 val. iki 17.00 val. 
 

12 CITY DIRECT  
prieigos prie visų Braitono ir Hove miestų tarybos teikiamų paslaugų taškas 
Bartholomew House, Bartholomew Square, Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove and Victoria Road, 
Portslade 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.00 val. iki 16.30 val. 
 

PINIGAI IR PAŠALPOS 
 

CITIZENS ADVICE BUREAU 0845 1203710 
siūlo nemokamas, konfidencialias konsultacijas įvairiais klausimais 
Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove 
• Trumpalaik ės konsultacijos  pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.15 iki 11.15 val. 
• Konsultacij ų telefonu linija  pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.30 iki 12.00 val. ir pirmadieniais, 
trečiadieniais ir ketvirtadieniais nuo 13.00 val. iki 15.30 val. 
 

22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT WELFAR E RIGHTS SERVICE 
siūlo nepriklausomas konsultacijas ir pagalbą apie pašalpas ir gerbūvio teises 
6 Tilbury Place  
Pirmadieniais-ketvirtadieniais 10.30-13.00 val., 14.00-16.00 val., penktadieniais 14.00-16.00 val. 
• Konfidenciali pagalbos linija  (01273) 676171 
 
BRIGHTON AND HOVE UNWAGED ADVICE AND RIGHTS CENTRE (01273) 540717 
Teikia konsultacijas, atstovauja gerbūvio ir darbo santykių srityje, padeda įsigyti daržovių, duoda 
nemokamų drabužių ir knygų, teikia paskolas kūdikio reikmenų įsigijimui, galima pasinaudoti faksu ir 
kompiuteriu 
4 Crestway Parade, The Crestway, Hollingdean 
 
ST LUKE'S ADVICE CENTRE (01273) 549203 
siūlo paramą, praktinę pagalbą, konsultuoja ir pataria gerbūvio pašalpų klausimais, įsiskolinimo ir 
kitais klausimais 
18 Exeter Street, Brighton 
Pirmadieniais, trečiadieniais ir ketvirtadieniais nuo 10.00 val. iki 16.00 val., penktadieniais nuo 10.00 
val. iki 13.00 val. 



17 COWLEY CLUB WELFARE RIGHTS ADVICE 
Siūlo nemokamas ir konfidencialias konsultacijas, susijusias su pašalpų gavimu, socialiniu būstu ir 
įdarbinimu 
Cowley Club, London Road  
Pirmadieniais nuo 17.00 val. iki 18.15 val. 
 
21 JOB CENTRE PLUS (01273) 647400 
tai vieta, kur galite prašyti finansinės pagalbos, bedarbio pašalpos ar kitų pašalpų 
30-35 Edward Street  
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 
 
13 BRIGHTON AND HOVE CITY COUNCIL BENEFITS SERVICE (0 1273) 292000 
čia galite kreiptis dėl apgyvendinimo pašalpų ir miesto mokesčių pašalpų/lengvatų 
Priory House, Bartholomew Square  
Pirmadieniais, trečiadieniais, ketvirtadieniais  ir penktadieniais nuo 9.00 val. iki 16.00 val., 
trečiadieniais nuo 13.00 val. iki 16.00 val. 
 
KNOLL ADVICE CENTRE (01273) 410838 
teikia įvairias konsultacijas ir pagalbą įvairių problemų, įskaitant skolas, klausimais 
St Richards Church and Community Centre, Egmont Road, Hove 
Pirmadieniais nuo 10.00 val. iki 13.00 val., išskyrus valstybines šventes 
 
MONEY ADVICE AND COMMUNITY SUPPORT SERVICE 
siūlo konsultacijas ir pagalbą žmonėms, turintiems problemų su finansiniais reikalais 
• Pagalbos linija (01273) 664040 pirmadieniais, trečiadieniais ir ketvirtadieniais nuo 10.00 iki 12.00 
val.  

 
 

UŽIMTUMAS 
 
THE BRIDGE COMMUNITY EDUCATION CENTRE (01273) 294929 
tai bendruomenės suaugusiųjų mokymo ir ugdymo tarnyba Moulsecoomb, kuri siūlo pagalbą 
organizuodama mokymus ir padėdama įsidarbinti 
Lucraft Road, Moulsecoomb 
• Trumpalaikiai užsi ėmimai  pirmadieniais nuo 13.00 iki 15.00 val., trečiadieniais nuo 11.30 iki 13.00 
val., penktadieniais nuo 10.00 val. iki 12.00 val. 
 
THE ROUTEWAY SERVICE AT CARE CO-OPS (01273) 685300 
siūlo į darbą orientuotą paramą bedarbiams ir ekonomiškai neaktyviems suaugusiesiems 
 
NEXTSTEP 0800 1954 700 
siūlo nemokamą informaciją ir konsultacijas apie mokymąsi ir darbą suaugusiesiems individualių 
užsiėmimų pagrindu 

 
VAIKAI  
 
14 FAMILY INFORMATION SERVICE (01273) 293545 
teikia informaciją ir konsultacijas apie vietos paslaugas tėvams, vaikams ir jauniems žmonėms 
 
Brighton Town Hall, Bartholomew Square  
• Trumpi užsi ėmimai  Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 
 



22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (01273 ) 671213 
tai į vaikus orientuotas bendruomenės centras, kuris teikia maitinimą, pagalbą, konsultacijas ir 
mokymosi galimybes 
6 Tilbury Place  
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 10.00 val. iki 16.00 val. 
• Kavin ė ir vaik ų kampelis  pirmadienis-penktadienis 10.00 val. – 16.00 val. 
• Nebrangus vegetariškas maistas, įskaitant vaikiškas porcijas  pirmadienis-penktadienis 13.00-
13.30 val. 
• Nemokamas vaik ų darželis  pirmadienis-penktadienis 10.30 val. – 13.00 val., pirmadienis-
trečiadienis 1.45 val. - 15.45 val. 
 
17 THE COWLEY CLUB (01273) 696104 
radikalus socialinis centras su vaikų kavine, biblioteka ir baru 
12 London Road  
• Vaikams draugiška vegetariška bendruomen ės kavin ė antradienis-penktadienis nuo 12.00 val. 
iki 16.00 val. 
• Vegetariški pusry čiai  dažniausiai šeštadieniais nuo 10.00 val. iki 16.00 val. 
• Vaikų klubas  antradieniais nuo 13.00 val. iki 15.00 val. 

 
JAUNIMAS 
 
10 YOUNG PEOPLE'S CENTRE (01273) 887886 
siūlo nemokamas mokymosi galimybes, veiklą, konfidencialią informaciją, pagalbą ir patarimus 13-25 
metų amžiaus jaunimui • nemokami nėštumo testai • nemokamos saugesnio sekso medžiagos • 
nemokama prieiga prie kompiuterių ir interneto 
69 Ship Street  
• Konsultacin ė linija  (01273) 711633 
• Pagalbos centras  pirmadieniais nuo 17.00 val. iki 20.00 val., trečiadieniais nuo 15.00 val. iki 18.00 
val. (13-19 metų amžiaus), ketvirtadieniais nuo 16.00 val. iki 19.00 val. 
• Lytin ės sveikatos klinika  pirmadieniais nuo 15.30 val. iki 17.30 val. 
 
YOUTH ADVICE CENTRE (01273) 889292 
siūlo paramą, patarimus ir konsultacijas 13-25 metų jaunimui • nemokami nėštumo testai • 
nemokamos saugesnio sekso priemonės 
65 Blatchington Road, Hove 
• Informacija ir dienos centras  pirmadieniais-penktadieniais nuo 15.00 val. iki 18.00 val. 
• Lytin ės sveikatos med. sesuo  antradieniais nuo 15.00 val. iki 17.30 val. 
• Apgyvendinimo konsultacijos  ketvirtadieniais nuo 15.00 val. iki 18.00 val. 
 
 
8 SUSSEX CENTRAL YMCA HOUSING (01273) 828828 
siūlo apgyvendinimo pagalbą, apgyvendinimo pašalpų patarimus ir gyvenimo įgūdžių kursus 16-25 
metų asmenims 
Ovest House, 58 West Street  
• Dienos centras  Pirmadieniais-penktadieniais nuo 13.00 val. iki 17.00 val. 
• Specialist ų patarimai asmenims iki 18 met ų pirmadieniais, antradieniais, ketvirtadieniais ir 
penktadieniais nuo 9.30 val. iki 12.00 val., pirmadieniais-penktadieniais nuo 13.00 val. iki 17.00 val. 
• Pašalpų apgyvendinimui dienos centras  trečiadieniais nuo 13.00 val. iki 16.00 val.  
 
 
CONNEXIONS PLUS (01273) 294247 
siūlo informaciją, patarimus ir paramą jauniems žmonėms nuo 13 iki 19 metų apie įsidarbinimą, 
pašalpas, išsilavinimą, sveikatą ir kitais klausimais 
 



SEXWISE 0800 282 930 
jauniems žmonėms iki 18 metų siūlo bešališką ir konfidencialią informaciją bei patarimus apie lytinę 
sveikatą, brendimą, santykius ir kontracepciją  

 
VYRESNI ŽMONĖS 
 
5 „AGE CONCERN“ (01273) 720603 
siūlo įvairias paslaugas žmonėms, kuriems 50 ir daugiau metų 
29-31 Prestonville Road  
• Informacija ir patarimai  pirmadieniais-penktadieniais nuo 10.00 val. iki 16.00 val. 
• Kompiuteri ų centras  pirmadieniais, trečiadieniais ir ketvirtadieniais nuo 10.00 val. iki 13.00 val. 
• CLAIT (kompiuterinio raštingumo ir informacini ų technologij ų) mokymas antradieniais 
nuo10.00 val. iki 13.00 val. 
• Rytas su kava  trečiadieniais nuo 10.00 val. iki 11.30 val. 
• Aktyv ūs ir atpalaiduojantys jogos užsi ėmimai  trečiadieniais nuo 12.00 val. iki 13.30 val. 
• Sveikatingumo pratimai  ketvirtadieniais nuo 10.30 val. iki 11.30 val. 
• Tai či ketvirtadieniais nuo 11.45 val. iki 12.45 val., penktadieniais nuo 11.00 val. iki 12.00 val. 
• Poezijos dvisavaitiniai renginiai  penktadieniais nuo 13.00 val. iki 14.30 val. 
• Nemokam ų konsultacij ų paslauga  – skambinti dėl išsamesnės informacijos 
• Nagų karpymo paslauga  – skambinti dėl išsamesnės informacijos 
• Pagalba namuose  - skambinti dėl išsamesnės informacijos 
• Sodininkai  - skambinti dėl išsamesnės informacijos 
 
ALZHEIMER'S SOCIETY 
Siūlo pagalbą ir patarimus žmonėms, sergantiems demencija, jų šeimos nariams ir giminėms 
• Pagalbos linija  (01273) 726266 kasdien nuo 9.00 val. iki 11.00 val. 

 
ŽMONĖS SU NEGALIA 
 
DISABILITY ADVICE CENTRE (01273) 203016 
siūlo informaciją ir patarimus neįgalumo klausimais 
6 Hove Manor, Hove Street, Hove 

 
SAVANORIŠKOS ORGANIZACIJOS  
 
BRIGHTON AND HOVE VOLUNTEER SEARCH (01273) 234000 
suveda savanorišku pagrindu norinčius dirbti žmones su bendruomenėmis ir kitų savanorių grupėmis 
Braitono ir Hove mieste 
Community Base, 113 Queens Road  
Pirmadieniais – penktadieniais nuo 8.30 val. iki 16.30 val. 
 
VOLUNTEER CENTRE BRIGHTON AND HOVE (01273) 737888 
Padeda identifikuoti savanoriško darbo galimybes žmonėms, kurie ketina dirbti pelno nesiekiančiose 
organizacijose 
Intergen House, 65-67 Western Road, Hove 
Antradieniais ir trečiadieniais nuo 10.00 val. iki 16.00 val.  

 
 



PABĖGĖLIAI 
 
4 BRIGHTON VOICES IN EXILE (01273) 328598 
įvairi pagalba, įskaitant teisinę pagalbą, asmenims, ieškantiems politinio prieglobsčio 
55 Upper North Street, entrance on Spring Street  
17 MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 
nemokami anglų kalbos kursai pabėgėliams ir politinio prieglobsčio siekiantiesiems 
Cowley Club, 12 London Road 
Pirmadieniais nuo 13.00 iki 16.00 val. 

 
MOTERYS 
 
23 BRIGHTON'S WOMEN CENTRE (01273) 698036 
Siūlo informaciją, patarimus, konsultacijas, holistinę terapiją, „Ofsted“ registraciją ikimokyklinio 
amžiaus vaikams ir kitas paslaugas moterims 
72 High Street, Kemptown  
Pirmadieniais ir trečiadieniais nuo 9.30 val. iki 15.30 val., antradieniais nuo 17.00 val. iki 19.00 val. 
 
RISE (01273) 622822 
siūlo pagalbą moterims, vaikams ir jauniems žmonėms, kurie kenčia nuo smurto namuose 
• 24 valand ų per par ą pagalbos linija  0808 2000 247 
 
SURVIVORS' NETWORK 
turi pagalbos liniją ir ketvirtadieniais rengia dienos centrą moterims, nukentėjusioms nuo smurto ir 
seksualinės prievartos 
• Pagalbos linija  (01273) 720110 Trečiadieniais ir penktadieniais nuo 19.00 val. iki 21.00 val. 
 
19 BRIGHTON OASIS PROJECT (01273) 696970 
siūlo paramą, patarimus ir įvairias paslaugas bei įvairią veiklą moterims, turinčioms ar turėjusioms 
problemų dėl narkotikų 
22 Richmond Place  
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.00 val. iki 17.00 val. 
 
19 SEX WORKERS' OUTREACH PROJECT (SWOP) (01273) 675526  
siūlo diskretiškas, konfidencialias ir draugiškas paslaugas moterims, dirbančioms sekso industrijoje, 
įskaitant nemokamus prezervatyvus ir patarimus, pagalbą ir informaciją sveikatos, saugumo ir kitais 
klausimais 
Brighton Oasis Project, 22 Richmond Place (teirautis Mel)  
Telefonas arba tekstas 07801 376158 – pasakykite vardą ir nurodykite kalbą - perskambinsime  

 
LEZBIETĖS, GĖJAI, BISEKSUALAI IR TRANSVERTITAI  
 
BRIGHTON AND HOVE LGBT SWITCHBOARD (01273) 204050 
teikia konsultacijas, pagalbą ir informaciją apie LGBT bendruomenę 
Kasdien nuo 17.00 val. iki 23.00 val. 
 
10 ALLSORTS (01273) 721211 
siūlo pagalbą jaunesniems žmonėmis iki 26 metų, kurie yra lesbietiškos, gėjų, biseksualinės 
pakraipos ar nėra apsisprendę šiuo klausimu 
Young People's Centre, 69 Ship Street  
• Dienos centras  antradieniais nuo 17.30 val. iki 20.30 val. 



KITOS 24 VAL. VEIKIAN ČIOS PAGALBOS LINIJOS 
 
EMERGENCY SERVICES 999 or 112 
gaisrinė, policija, greitoji, pakrantės apsaugos tarnyba 
 
THE SAMARITANS 0845 7909 090  
siūlo konfidencialią emocinę pagalbą stresuojantiems ar į savižudybę linkusiems žmonėms 
 
CHILDLINE 0800 1111 
tai konfidenciali pagalbos linija vaikams ir jauniems žmonėms 
 
NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE 0808 2000 247 
konfidenciali pagalbos linija moterims, patiriančioms smurtą šeimoje 
 
TALK TO FRANK 0800 776600 
siūlo konfidencialią pagalbą ir informaciją apie narkotikus 
 
NHS DIRECT 0845 4647 
siūlo konfidencialius su sveikata susijusius patarimus ir informaciją 
 
SEXUAL HEALTH DIRECT 0800 567123 
teikia konfidencialią informaciją ir patarimus apie kontracepciją, lytiškai plintančias infekcijas ir 
nėštumą 
 
DRINKLINE 0800 9178 282 
teikia pagalbą ir informaciją žmonėms, turintiems problemų dėl alkoholio 

 
COMMUNITY BASE GRUPĖS 
 
COMMUNITY BASE RECEPTION (01273) 234000 
teikia informaciją apie „Community Base“ grupes, savanorių organizacijas ir įvairias bendruomenėje 
teikiamas paslaugas 
Pirmadieniais – penktadieniais nuo 8.30 val. iki 16.30 val. 
 
AMAZE (01273) 234020 
siūlo pagalbą ir informaciją tėvams ir vaikų su specialiomis reikmėmis slaugytojams 
• Pagalbos linija (01273) 772289 pirmadieniais-ketvirtadieniais nuo 9.30 val. iki 12.00 val., 
ketvirtadieniais nuo 18.00 val. iki 20.00 val. 
 
ASSERT (B&H) (01273) 234850 
padeda suaugusiesiems su Aspergerio sindromu arba didelio išsivystymo autizmu bei šių žmonių 
slaugytojams Braitone ir Hove 
 
AUDIOACTIVE (01273) 234808 
teikia mokymo ir produkcijos paslaugas šiuolaikinės populiarios muzikos vaikams ir jaunimui srityje 
 
BHT ADVICE CENTRE (01273) 234737 
teikia patarimus, informaciją ir teisiškai atstovauja asmenis apgyvendinimo klausimais 
• Darbo valandos  pirmadieniais, antradieniais, trečiadieniais ir penktadieniais nuo 9.30 val. iki 12.30 
val. ir nuo 13.30 val. iki 16.30 val. 
 
BRIGHTON AND HOVE BLACK HISTORY (01273) 234835 
kovoja su rasizmu ir rasine neapykanta, skleidžia informaciją apie multikultūrinę D. Britaniją, ypač 
apie Braitoną, Hove ir Saseksą 



BRIGHTON AND HOVE VOLUNTEERS (01273) 234779 
padeda įsidarbinti 16-25 m. amžiaus jaunimui savanoriškam darbui 
 
CARERS CENTRE FOR BRIGHTON AND HOVE (01273) 234045 
teikia informaciją, paramą ir atstovavimo paslaugas slaugytojams Braitone ir Hove 
 
CAROUSEL (01273) 234734 
teikia galimybes žmonėms su mokymosi negalia, kad jie galėtų užsiimti kūrybiniu menu 
 
CARR-GOMM (01273) 234762 
teikia remiamą apgyvendinimą vienišiems žmonėms virš 18 metų 
 
CROSSROADS CARE BRIGHTON AND HOVE (01273) 234021 
įgyvendina programą, pagal kurią slaugytojai gali pasiilsėti nuo slaugymo 
 
CRUSE BEREAVEMENT CARE (01273) 234007 
siūlo pagalbą visiems artimųjų netekusiems žmonėms teikdama patarimus, informaciją, konsultacijas 
ir galimybę naujiems socialiniams kontaktams 
• Dienos centras  trečiadieniais nuo 10.00 val. iki 11.00 val. 
 
EAST SUSSEX CREDIT UNION (01273) 234858 
atidaro saugias taupomąsias sąskaitas ir teikia nebrangias nedideles paskolas, kada jų reikia 
• Pasiteiravimui biure  pirmadieniais-ketvirtadieniais nuo 10.00 val. iki 15.00 val., penktadieniais nuo 
10.00 val. iki 12.00 val. 
• Pasiteiravimui telefonu  pirmadieniais-ketvirtadieniais nuo 9.30 val. iki 16.00 val., penktadieniais 
nuo 9.30 val. iki 12.00 val. 
 
FRIENDS, FAMILIES AND TRAVELLERS (01273) 234777 
siūlo patarimus ir informaciją visiems keliaujančių bendruomenių (romų) nariams visoje šalyje, tiek 
tradiciniams, tiek naujiems, tiek jau įsikūrusiems, tiek keliaujantiems 
 
GENDER TRUST 
Teikia informaciją ir paramą žmonėms, kurie save laiko transseksualiais, turi lyties tapatumo ar 
panašių problemų, taip pat šių žmonių partneriams, šeimoms ir profesionalams 
• Pagalbos linija  0845 231 0505 
 
IMMIGRATION LEGAL SERVICE 
teikiamos teisinės konsultacijos ir teisinė pagalba visais su imigracija ir prieglobsčiu susijusiais 
klausimais 
• Pagalbos linija  (01273) 234755 pirmadieniais-penktadieniais nuo 10.00 val. iki 12.00 val. 
 
MEDITERRANEAN RESOURCES NETWORK (01273) 234040 
teikia informaciją ir pagalbą pelno nesiekiančioms organizacijoms ir bendruomenių grupėms, 
susijusioms su Viduržiemio regionu 
 
MENCAP (01273) 234759 
dirba su žmonėmis, turinčiais mokymosi negalią tam, kad padėtų jiems užtikrinti pilnavertį gyvenimą 
 
MOSAIC BLACK AND MIXED PARENTAGE FAMILY GROUP (0127 3) 234017 
tai bendruomeninė paramos grupė juodaodžių ir maišytos rasės šeimoms ir jų nariams 
 
NHS SUPPORT FEDERATION (01273) 234822 
tai nepriklausoma organizacija, kuri dirba siekdama saugoti ir skatinti visapusišką nacionalinę 
sveikatos priežiūrą 
 
 



NOVAS SCARMAN (01273) 234854 
teikia nedideles paskolas ir padeda įvairiais klausimais aktyviems piliečiams ir bendruomenės 
grupėms 
 
RHYTHMIX (01273) 234789 
teikia galimybes jauniems žmonėms kurti muziką ir organizuoja su muzika susijusius mokymus 
pietryčių regione 
 
RYICO (01273) 234836 
padeda pažeidžiamiausioms jaunų žmonių Ruandoje grupėms ir skatina Ruandos kultūros sklaidą 
 
SCIP (01273) 234049 
siekia ir ieško naujų būdų, kaip pasitelkiant naujas informacijos ir komunikacijų technologijas prisidėti 
prie bendruomenių plėtros 
 
SUSSEX INTERPRETING SERVICES (01273) 702005 
teikia apmokytų nemokamų bendruomenės vertėjų paslaugas tam, kad vietos bendruomenių 
paslaugos būtų prieinamesnės anglų kalbos nemokantiems, juodaodžiams ir tautinių mažumų 
nariams 
 
TB ALERT (01273) 234029 
skatina žinojimą apie tuberkuliozę D. Britanijoje, Afrikoje ir Azijoje, finansuoja projektus, kuriais 
užtikrinamas didesnis gydomų nuo tuberkuliozės žmonių skaičius 

 
JEI ESATE BENAMIS 
 
2 FIRST BASE DAY CENTRE (01273) 326844 
teikia patarimus sveikatos, lytinės sveikatos ir kitais klausimais, duoda maisto, drabužių, baltinių, 
suteikia galimybę nusiprausti ir užsiimti tam tikra veikla 
St Stephen's Hall, Montpelier Place  
Pirmadieniais, trečiadieniais ir penktadieniais nuo 11.30 val. iki 13.00 val. 
 
1 LORICA ST PATRICKS (01273) 749561 
tai nakvynės namai vyrams 
1-3 Cambridge Road  
 
6 CLOCKTOWER SANCTUARY DAY CENTRE (01273) 722353 
Teikia patarimus ir pagalbos paslaugas 16-25 metų benamiams 
14 Dyke Road 
Pirmadieniais ir šeštadieniais nuo 11.00 val. iki 15.00 val., antradieniais-penktadieniais  
 
25 ST ANNE'S DAY CENTRE (01273) 602824 
teikia maistą, drabužius ir patarimus benamiams ir asocialiems asmenims 
St Mary's Church House Hall, 61 St James Street 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 10.00 val. iki 13.00 val. 
 
20 BRIGHTON HOMELESS HEALTHCARE (01273) 385500 
teikiamos chirurginės paslaugos benamiams arba prieglaudose gyvenantiems asmenims, kurie 
neregistruoti pas gydytoją (būtina registruotis prieš chirurginę operaciją) 
Morley Street 
• Darbo lakas pirmadieniais, trečiadieniais ir penktadieniais nuo 10.00 val. iki 11.00 val. 
 



15 THE BIG ISSUE (01273) 724129 or 07960 996790 
siūlo benamiams ar socialiai jautriems žmonėms galimybę legaliai užsidirbti pardavinėjant laikraščius 
ir žurnalus 
Unit 7, Orange Row, Brighton 
Pirmadieniais-penktadieniais nuo 9.00 val. iki 16.30 val. ir šeštadieniais nuo 9.00 val. Iki 14.00 val. 
 
BRIGHTON SOUP RUN 
karšta sriuba, duona ir arbata 
3 • Peace Statue, Kings Road  Kiekvieną vakarą 19.00 val., šeštadieniais 13.00 val. 
24 • Marine Parade opposite Royal Crescent  Kiekvieną vakarą 20.00 val. 
 
ST JOHN AMBULANCE HOMELESS SERVICE (01273) 371500 
teikia pirminės medicininės pagalbos paslaugas benamiams ir asocialiems žmonėms 
2 • First Base Day Centre, Montpelier Place  Pirmadieniais nuo 9.15 val. iki 10.30 val 
25 • St Anne's Day Centre, St Mary's Church House Hall, 61 St James Street Pirmadieniais nuo 
10.45 val. iki 12.00 val. 
1 • Lorica St Patrick's, 1 Cambridge Road  Antradieniais nuo 19.00 val. iki 20.00 val. 
3 • Peace Statue, Kings Road  Ketvirtadieniais nuo 19.00 val. iki 20.00 val. 
 

ANGLŲ KALBOS PAMOKOS 
BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (01273)  671213 
nemokamos anglų kalbos pamokos 
6 Tilbury Place  
Antradieniais nuo 11.00 val. iki 12.30 val. ir nuo 14.00 val. iki 15.30 val. 
 
MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 
nemokamos anglų kalbos pamokos 
Cowley Club, 12 London Road  
Pirmadieniais nuo 13.00 iki 16.00 val. 
 
CITY COLLEGE BRIGHTON AND HOVE (01273) 667788  
siūlo anglų kalbos pamoka įvairiu laiku ir įvairiais lygiais su nuolaidomis pabėgėliams/prieglobsčio 
prašytojams bei gaunantiems socialines pašalpas 
Pelham Street 

 
CORNERSTONE COMMUNITY CENTRE 
siūlo 10 savaičių pradedančiųjų ir viduriniojo lygio anglų kalbos kursus tik už 30 GBP; būtina 
registruotis iš anksto 
(01273) 327757 
Behind St John's Church, Church Road, Hove 
 
FRIENDS CENTRE 
siūlo anglų kalbos pamokas visais lygiais visame mieste – šios pamokos arba nemokamos, arba už 
nedidelį mokestį socialiai remtiniems žmonėms 
(01273) 810210 
 
GEOS ENGLISH ACADEMY 
siūlo keturių savaičių pradedančiųjų ir viduriniojo lygio anglų kalbos kursus šešis kartus per metus, 
kurie nemokami pabėgėliams ir prieglobsčio ieškotojams 
(01273) 721612 
55-61 Portland Road, Hove 
 

WORKERS' EDUCATIONAL ASSOCIATION 
siūlo anglų kalbos pamokas Braitono ir Hove apylinkėse, kurios nemokamos pašalpas gaunantiems 
ar bedarbiams 
(01273) 648926 


