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  2011راھنمای خدماتی عمومی و اجتماعی در برايتون و ھوو 

 
FARSI VERSION  

 

 
 

Community Base زبان ديگر 12ا به انگليسی و اين راھنمای خدمات عمومی پايه برايتون و ھوو ر 
 Queens 113 دفتر پذيرش ما در نشانی  نسخه ھای بيشتر می توانيد به برای دريافت.ر کرده استمنتش

Road, Brighton يا وب سايت ما www.communitybase.orgمراجعه کنيد .  
 

برای دريافت آخرين اخبار، مشخصات وب سايت ھا و اط%عات بيشتر درباره خدمات عمومی و اجتماعی 
 www.communitybase.org/servicesearchدر برايتون و ھوو به زبان انگليسی به نشانی 

  .مراجعه فرماييد



  بھداشت و بھداشت جنسی
 

ACCIDENT AND EMERGENCY (01273) 696955 
   ساعته در تصادفات و يا موارد اورژانسی پزشکی24کمک ھای 

Royal Sussex County Hospital, Eastern Road  
 

9 BRIGHTON STATION HEALTH CENTRE (01273) 203058 
   بيماری ھا و جراحت ھای جزئی برایمانیمشاوره درمانی و خدمات در

Aspect House, 84-87 Queens Road 
   بعد از ظھر8 – صبح 8کليه روزھا بجز تعطي%ت بانکی از ساعت 

 
DOCTORS ON CALL (SOUTH EAST HEALTH) 

  بسته باشد) ھاGP( در مواقعی که مطب پزشکان عمومی  پزشکی و کمک ھایمشاوره
0845 456 5420 

 
EMERGENCY NHS DENTAL SERVICE (01273) 486444 

  درمان ھای اورژانسی دندان پزشکی
   بعد از ظھر1 – صبح 9، يکشنبه و تعطي%ت بانکی  بعد از ظھر، شنبه9.30 - د از ظھر بع6.30جمعه  - دوشنبه

 
NHS DENTAL HELPLINE 0300 1000 899 

  رند را می پذيNHSکه بيماران دندان پزشکان محلی ارائه مشخصات 
   بعد از ظھر5 – صبح 8.30 جمعه - دوشنبه

 
20 MORLEY STREET CASH (CONTRACEPTIVE AND SEXUAL HEA LTH CENTRE) (01273) 

242091 
  در زمينه مسائل جنسیمشاوره، راھنمايی و درمان ھای رايگان 

Morley Street  
  ظھر- صبح 10 بعد از ظھر، شنبه 6 –ز ظھر بعد ا 4.30 سه شنبه  ساله ھا19 کلينيک مراجعه بدون نوبت برای زير •
   پنجشنبه ظھر – دوشنبه  آزمايش رايگان بارداری•
 کاندوم و وسايل جلوگيری رايگانجلوگيری از بارداری اضطراری،  •
  ساله ھا25آزمايش رايگان ک4ميديا برای زير  •
 

11 TERRENCE HIGGINS TRUST 0845 1221 200 
  ارائه کاندوم رايگان+  در خصوص اچ آی وی و بھداشت جنسی  خصوصیمحرمانه وحمايت و مشاوره 

61 Ship Street 
   بعد از ظھر8.30 –بعد از ظھر  6 دوشنبه که با مردان ديگر رابطه جنسی دارند آزمايش سريع اچ آی وی برای مردانی •
 بعد از ظھر 5.30 – صبح 9.30 جمعه – دوشنبه  کاندوم رايگان•
 بعد 6 –بعد از ظھر، شنبه و يکشنبه ظھر  10 – صبح 10 جمعه – دوشنبه THT Direct 0845 1211 200انی تلفن ملی کمک رس •

  از ظھر
 

18 CRI HARM REDUCTION SERVICE (01273) 607575 
 اط%عات و مشاوره درباره سوءمصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر

11 St George's Place  
شب، جمعه  ٧ -ظھر  بعد ازظھر، چھارشنبه ۴ -  صبح ١٠ ساعت  دوشنبه، سه شنبه و پنجشنبه سرنگمرکز مراجعه بدون نوبت و تبادل 

  بعد ازظھر ١ -صبح  ١٠بعد ازظھر، شنبه  ٣ -صبح  ١٠
  
 

  حمايت ھای عمومی و عاطفی
 

THE SAMARITANS (01273) 772277 or text 07725 909090 
  ناراحت ھستند داشته يا افرادی که فکر خودکشی در سرحمايت ھای عاطفی به 

Dubarry House, Newtown Road, Hove  
   بعد از ظھر10 – صبح 10روزانه 

  9090 790 0845 ساعته 24تلفن کمک رسانی  •
 



VICTIM SUPPORT 0845 389 9528 
   افرادی که تحت تاثير جرم و جنايت قرار گرفته اند حمايت ھای عملی و عاطفی به

Unit 11, Riverside Business Centre, Brighton Road, Shoreham-on-Sea 
 

ACCESS POINT (01273) 295555 
   اط%عات درباره خدمات محلی مراقبت ھای اجتماعی

 
7 COMMUNITY MENTAL HEALTH CENTRE DROP-IN SERVICE (0 1273) 749500 

%عات کسب کنيد، حمايت بگيريد و با افراد جديد آشنا که در آنجا می توانيد درباره خدمات گوناگون اطيک مکان صميمی و غير رسمی است 
  شويد

79 Buckingham Road  
  بعد از ظھر5 -  صبح 9.30 جمعه –دوشنبه 

 
12 CITY DIRECT  

 خدمات شورای شھر برايتون و ھوو استنقطه دسترسی کليه 
Bartholomew House, Bartholomew Square, Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove and Victoria Road, 

Portslade 
   بعد از ظھر4.30 – صبح 9 جمعه –دوشنبه 

 
 پول و مزايا

 
CITIZENS ADVICE BUREAU 0845 1203710 

   درباره مسائل گوناگونمحرمانه و خصوصیمشاوره رايگان و 
Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove 

 ح صب11.15 – صبح 9.15 جمعه – دوشنبه مراجعه بدون نوبت •
  بعد از ظھر3.30 –بعد از ظھر  1 ظھر دوشنبه، چھارشنبه و پنجشنبه – صبح 9.30 جمعه – دوشنبه  مشاوره تلفنی•
 

22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT WELF ARE RIGHTS SERVICE 

  مسکن موقت، دوره آموزشی کمک ارائه مشاوره مستقل و کمک در زمينه مزايا و حقوق رفاھی، محل بازی رايگان، کافه،

6 Tilbury Place  
   بعد از ظھر4 – بعد از ظھر 2 بعد از ظھر، جمعه 4 – بعد از ظھر 2 بعد از ظھر و 1 – صبح 10.30 پنجشنبه –دوشنبه 

  676171 (01273) محرمانه و خصوصی تلفن کمک رسانی •
 

BRIGHTON AND HOVE UNWAGED ADVICE AND RIGHTS CENTRE (01273) 540717 
وام تھيه لوازم کودکان و مجھز به امکانات سبزيجات، لباس و کتاب رايگان، مشاوره و نمايندگی در زمينه حقوق رفاھی و کاری، فروشگاه 

  فکس و کامپيوتر
4 Crestway Parade, The Crestway, Hollingdean 

 
ST LUKE'S ADVICE CENTRE (01273) 549203 

  ی در زمينه مزايای رفاھی، بدھی و مسائل مختلف ديگرحمايت، کمک ھای عملی، راھنماي
18 Exeter Street, Brighton 

   بعد از ظھر1 – صبح 10 بعد از ظھر، جمعه 4 – صبح 10دوشنبه، چھارشنبه و پنجشنبه 
 

17 COWLEY CLUB WELFARE RIGHTS ADVICE 
  ل کاریمسکن و مسائ درباره درخواست مزايا، محرمانه و خصوصیمشاوره رايگان و 

Cowley Club, London Road  

  بعد ازظھر ۶:١۵ - ۵ دوشنبه مراجعه بدون نوبت

 
21 JOB CENTRE PLUS (01273) 647400 

  محل درخواست حمايت درآمد يا اينکام ساپورت، مقرری کارجويان يا جاب سيکرز اLونس و ساير مزايا
30-35 Edward Street  

   بعد از ظھر5 – صبح 9 جمعه –دوشنبه 
 



13 BRIGHTON AND HOVE CITY COUNCIL BENEFITS SERVICE (01273) 292000 
  محل درخواست مزايای مسکن و مزايای ماليات شورای شھر

Priory House, Bartholomew Square  
  بعد ازظھر ۴:٣٠ -صبح  ٨:۴۵ جمعه -دوشنبه 

 
KNOLL ADVICE CENTRE (01273) 410838 

  ناگون از جمله بدھیمشاوره و کمک درباره مسائل گو
St Richards Church and Community Centre, Egmont Road, Hove 

   بعد از ظھر بجز تعطي%ت بانکی1 – صبح 10دوشنبه 
 

MONEY ADVICE AND COMMUNITY SUPPORT SERVICE 
  که در مديريت امور مالی خود مشکل دارندمشاوره و کمک برای افرادی 

   ظھر-صبح  ١٠دوشنبه، چھار شنبه و پنجشنبه ) ٠١٢٧٣(۶۶۴٠۴٠  مشاوره تلفنی•

 
  اشتغال

BRIGHTON AND HOVE COMMUNITY JOB SEARCH  

بھداشتی در داخل و اطراف  ، اجتماعی، محلی و اطNعات به روز در رابطه با فرصتھای اشتغال در مراکز خيريه و خدمات مراکز عمومی
  برايتون و ھوو از طريق ايميل ارسال ميگردد

Community Base ,113 Queens Road  

  بعد ازظھر ۴:٣٠ -صبح  ٨:٣٠ جمعه -دوشنبه  

 
THE BRIDGE COMMUNITY EDUCATION CENTRE (01273) 294929 

  با حمايت از افراد سعی دارد آنھا را به آموزش و اشتغال برگردانديک سرويس آموزش و توسعه بزرگساLن در مولسکومب است که 
Lucraft Road, Moulsecoomb 

  ظھر-  صبح 10 بعد از ظھر، جمعه 1 – صبح 11.30 بعد از ظھر، چھارشنبه 3 –بعد از ظھر  1 دوشنبه  جلسات بدون نوبت قبلی•
 

THE ROUTEWAY SERVICE AT CARE CO-OPS (01273) 685300 

  ميباشند مشکNت ذھنی وبرای بزرگساTن محلی خصوصا آنھا که دچار ناتوانايی يادگيری  ھای متمرکز شغلی فرصت ايجاد

 

  کودکان
 

14 FAMILY INFORMATION SERVICE (01273) 293545 
  اط%عات و مشاوره درباره خدمات محلی موجود برای والدين، کودکان و جوانان

Brighton Town Hall, Bartholomew Square  
 بعد از ظھر 5 – صبح 9 جمعه – دوشنبه  مراجعه بدون نوبت•
 

22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (012 73) 671213 
   که غذا، حمايت، مشاوره و فرصت ھای آموزشی ارائه می کنددوستدار کودکانيک مرکز اجتماعی 

6 Tilbury Place  
   بعد از ظھر4 – صبح 10 جمعه –دوشنبه 

 بعد از ظھر 4 – صبح 10 جمعه – دوشنبه  کافه و محل بازی بچه ھا•
  بعد از ظھر1.30 –بعد از ظھر  1 جمعه - دوشنبه اھی ارزان، بع4وه غذاھای مخصوص بچه ھاغذاھای گي •
  بعد از ظھر3.45 – بعد از ظھر 1.45 چھارشنبه –بعد از ظھر، دوشنبه  1 – صبح 10.30 جمعه – دوشنبه  کودکستان رايگان•
 

17 THE COWLEY CLUB (01273) 696104 
  ه ای مناسب برای کودکان، کتابخانه و بار با کافنوگرايک مرکز اجتماعی 

12 London Road  
  بعد از ظھر 4 – جمعه ظھر – سه شنبه کافه گياھی مناسب برای کودکان •
 بعد از ظھر 4 – صبح 10ً معموL  صبحانه ھای گياھی•

  بعد ازظھر ١ - صبح  ١٠شنبه، چھارشنبه و پنجشنبه  سهباشگاه کودکان  -



  جوانان
 

10 YOUNG PEOPLE'S CENTRE (01273) 887886 
 آزمايش • ساله ھا 25 – 13 به محرمانه و خصوصیفرصت ھای رايگان آموزشی، فعاليت ھای مختلف، اط%ع رسانی، حمايت و مشاوره 

   دسترسی رايگان به کامپيوتر و اينترنت• مطالب و وسايل رايگان ارتباط جنسی ايمن •بارداری رايگان 
69 Ship Street  

  711633 (01273) مشاوره تلفن •
 4و پنجشنبه )  ساله ھا19 – 13( بعد از ظھر 6 – بعد از ظھر 3 بعد از ظھر، چھارشنبه 8 – بعد از ظھر 5 دوشنبه  مراجعه بدون نوبت•

   بعد از ظھر7 –بعد از ظھر 
   بعد از ظھر5.30 –بعد از ظھر  3.30 دوشنبه بھداشت جنسی کلينيک •

  شب ٧:٣٠ - صبح  ١٠  دوشنبهجلسات بدون نوبت -

 
YOUTH ADVICE CENTRE (01273) 889292 

ايمن تر رايگان، آزمايش رايگان  رابطه جنسی سال، آزمايش بارداری رايگان، وسايل ٢۵- ١٣ ارائه خدمات مشاوره و راھنمائی به افراد -
  C ، برنامه رايگان کارت chlamydiaباکتری کلميديا 

65 Blatchington Road, Hove 
  بعد از ظھر6 – بعد از ظھر 3 جمعه – دوشنبه مشورت کردن و اط4عات دريافت برای نوبت بدون جعهمرا •
  بعد از ظھر5.30 –بعد از ظھر  3 سه شنبه پرستار بھداشت جنسی •
   بعد از ظھر6 – بعد از ظھر 3 پنجشنبه مشاوره مسکن •

  بعد ازظھر ۶ - ٣ پنجشنبه - دوشنبه مدد کار بھبود روانی

  بعد ازظھر ۶ - صبح  ١٠ چھارشنبه ت بدون نوبتجلسا

 
8 SUSSEX CENTRAL YMCA HOUSING (01273) 828828 

   ساله ھا25 – 16حمايت مسکن، مشاوره مزايای مسکن و دوره ھای مھارت زندگی برای 
Ovest House, 58 West Street  

  بعد از ظھر5 –بعد از ظھر  1 جمعه – دوشنبه نوبت بدون مراجعه •
 5 –بعد از ظھر  1 جمعه – ظھر، دوشنبه – صبح 9.30 دوشنبه، سه شنبه، پنجشنبه و جمعه  ساله ھا18شاوره تخصصی برای زير م •

 بعد از ظھر
  بعد از ظھر4 –بعد از ظھر  1 چھارشنبه  مراجعه بدون نوبت برای مزايای مسکن•
 

CONNEXIONS PLUS (01273) 294247 
   ساله در زمينه اشتغال، مزايا، آموزش، بھداشت و مسائل ديگر19 – 13جوانان اط%عات، مشاوره و حمايت برای 

 
WORTH TALKING ABOUT 0800 282 930 

 ساله ھا درباره بھداشت جنسی، بلوغ، روابط عاشقانه و جلوگيری از 18 به زير محرمانه و خصوصیاط%عات و مشاوره بی طرفانه و 
  بارداری

 
  سالخوردگان

 
5 AGE CONCERN (01273) 720603 

   ساله ھا و مسن ترھا50خدمات متنوع برای 
29-31 Prestonville Road  

   بعد از ظھر4 – صبح 10 جمعه – دوشنبه  اط4عات مشاوره•
   بعد از ظھر1 – صبح 10 دوشنبه، چھارشنبه و پنجشنبه  مراجعه بدون نوبت برای استفاده از کامپيوتر•
  بعد از ظھر 1 – صبح 10 سه شنبه )فن آوری اط4عاتی مبانی کامپيوتر و (CLAIT آموزش •
  صبح11.30 – صبح 10 چھارشنبه  قھوه صبحگاھی•
   بعد از ظھر1.30 – چھارشنبه ظھر  کشش و نرمش ھای آرامش بخش يوگا•
  صبح11.30 – صبح 10.30 پنجشنبه  نرمش با موسيقی•
  ظھر- صبح 11بعد از ظھر، جمعه  12.45 – صبح 11.45 پنجشنبه  تای چی•
   بعد از ظھر2.30 – بعد از ظھر 1 جمعه  کارگاه شعر دو ھفته يکبار•
  برای آگاھی از جزييات تلفن کنيد–  خدمات مشاوره رايگان•



  برای آگاھی از جزييات تلفن کنيد–  سرويس کوتاه کردن ناخن•
  برای آگاھی از جزييات تلفن کنيد– کمک ھای خانگی •
 ی از جزييات تلفن کنيد برای آگاھ– باغبانی •
 

ALZHEIMER'S SOCIETY 
  افراد مبت% به زوال عقل، مراقبت کننده ھا و بستگان آنھاحمايت و مشاوره برای 

   بعد از ظھر 9- صبح 9 ھر روز 726266 (01273) تلفن کمک رسانی •
 

  معلولين و از کار افتادگان
 

DISABILITY ADVICE CENTRE (01273) 203016 

  و مشاوره در زمينه مسايل مربوط به معلوليت و مزايائ رفاھی معلوTناطNعات 

6 Hove Manor, Hove Street, Hove 

  بعد ازظھر ۴ - صبح  ١٠ جمعه -دوشنبه 

  
 

  کارھای داوطلبی
 

BRIGHTON AND HOVE VOLUNTEER SEARCH (01273) 234000 
ھای اجتماعی و داوطلبی برايتون و ھوو که اين فرصت ھا را ارائه می افرادی را که به دنبال فرصت ھای کار داوطلبی ھستند به گروه 

  معرفی می نمايدکنند، 
Community Base, 113 Queens Road  

   بعد از ظھر4.30 – صبح 8.30 جمعه –دوشنبه 
 

VOLUNTEER CENTRE BRIGHTON AND HOVE (01273) 737888 
  انی که می خواھند در سازمان ھای غير انتفاعی کار داوطلبی بکنندکمک برای پيدا کردن فرصت ھای کار داوطلبی برای کس

Intergen House, 65-67 Western Road, Hove 
   بعد از ظھر4 – صبح 10سه شنبه و چھارشنبه 

 

  پناھندگان
 

4 BRIGHTON VOICES IN EXILE (01273) 328598 
  کمک، نيابت و مدافعه، ھمراھی و حمايت از پناھجويان

55 Upper North Street, entrance on Spring Street  
 

17 MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 
  ک%س ھای رايگان آموزش انگليسی برای پناھندگان و پناھجويان

Cowley Club, 12 London Road 
   بعد از ظھر4 – بعد از ظھر 1دوشنبه 

 

  زنان
 

23 BRIGHTON'S WOMEN CENTRE (01273) 698036 
   رسمی در محل و ساير خدمات برای زنانOfstedپيش دبستانی خدمات ھولستيک يا کل نگر، ت، مشاوره، راھنمايی، درمان ھای اط%عا

72 High Street, Kemptown  

  صبح ١١:٣٠- ٩:٣٠بعد ازظھر، پنجشنبه  ٧-۵شنبه  بعد ازظھر، سه ٣:٣٠ -١٢:٣٠دوشنبه و چھارشنبه 

 
RISE (01273) 622822 

   کودکان و جوانان تاثير ديده از خشونت خانگیکمک به زنان،
  247 2000 0808  ساعته خشونت خانگی24 تلفن کمک رسانی •
  
 



SURVIVORS' NETWORK 
بدون نوبت قبلی مراجعه کنيد، برای زنانی که خشونت و سوءاستفاده جنسی دارای يک تلفن کمک رسانی است و روزھای پنجشنبه می توانيد 

  درا پشت سر گذاشته ان
  نيمه شب-شب ٧شب ، جمعه  ٩-٧چھارشنبه  720110 (01273)  تلفن کمک رسانی•
 

19 BRIGHTON OASIS PROJECT (01273) 696970 

  .ھای مختلف به زنانی که دچار اعتياد به مواد مخدر يا مشروبات الکلی بوده يا ميباشند حمايت، مشاوره، ارائه خدمات و فعاليت

22 Richmond Place  
   بعد از ظھر5 – صبح 9 جمعه –دوشنبه 

 
19 SEX WORKERS' OUTREACH PROJECT (SWOP) (01273) 675 526 

، شامل کاندوم و مشاوره، راھنمايی و حمايت ھای خدمات محرمانه، خصوصی و دوستانه برای زنانی که در صنعت سکس کار می کنند
  مسائل بھداشتی، ايمنی و غيرهرايگان درباره 

Brighton Oasis Project, 22 Richmond Place) مل را بخواھيد(  
  تکست کرده يا برای ما پيغام بگذاريد 376158 07801برای اينکه با شما تماس گرفته شود اسم و زبان خود را به شماره 

 
  دگرجنسيتی ھازنان ھمجنسگرا، مردان ھمجنسگرا، دوجنس گرايان و 

 
BRIGHTON AND HOVE LGBT SWITCHBOARD (01273) 204050 

  LGBTحمايت و اط%عات برای گروه گوش دادن به حرف ھای شما، 
   بعد از ظھر11 – بعد از ظھر 5ھر روز 

 
10 ALLSORTS (01273) 721211 

  که در مورد گرايشات جنسی خود ترديد دارندھستند آنھايی  سال که زنان يا مردان ھمجنس گرا، دو جنس گرا يا 26حمايت از افراد زير 
Young People's Centre, 69 Ship Street  

  بعد از ظھر8.30 –بعد از ظھر  5.30 سه شنبه  مراجعه بدون نوبت قبلی•

 
   ساعته24برخی از تلفن ھای کمک رسانی 

 
EMERGENCY SERVICES 999 or 112 

  آتش نشانی، پليس، آمبوLنس و گارد ساحلی
 

THE SAMARITANS 0845 7909 090 
   برای کسانی که فکر خودکشی در سر داشته يا ناراحت ھستند خصوصیمحرمانه وحمايت ھای عاطفی 

 
CHILDLINE 0800 1111 

  ن کمک رسانی برای کودکان و جوانانيک تلف
 

NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HELPLINE 0808 2000 247 
   برای زنانی که در معرض خشونت خانگی ھستندمحرمانه و خصوصیيک تلفن کمک رسانی 

 
TALK TO FRANK 0800 776600 

   درباره مواد مخدرمحرمانه و خصوصیمشاوره و اط%ع رسانی 
 

NHS DIRECT 0845 4647 
  مشاوره و اط%ع رسانی محرمانه و خصوصی بھداشتی

 
SEXUAL HEALTH DIRECT 0800 567123 

  اربتی و بارداریبيماری ھای مقمشاوره و اط%ع رسانی محرمانه و خصوصی درباره روش ھای جلوگيری از بارداری، 
 

DRINKLINE 0800 9178 282 
  مشاوره و اط%ع رسانی برای افرادی که با مشکل مشروبات الکی روبرو ھستند



  COMMUNITY BASEگروه ھا در 
 

COMMUNITY BASE RECEPTION (01273) 234000 
  و اجتماعی گوناگون، فرصت ھای کار داوطلبی و خدمات عمومی Community Baseگروه ھای اط%ع رسانی درباره 

   بعد از ظھر4.30 -  صبح 8.30 جمعه –دوشنبه 
 

AMAZE (01273) 234020 
  حمايت و اط%ع رسانی برای والدين و مراقبت کنندگان کودکانی که نيازھای ويژه دارند

 ز ظھر بعد ا8 –بعد از ظھر  6 ظھر، پنجشنبه – صبح 9.30 پنجشنبه – دوشنبه 772289 (01273)  تلفن کمک رسانی •
 

ASSERT (B&H) (01273) 234850 
  با کارکرد باL و مراقبت کنندگان آنھا که در برايتون و ھوو زندگی می کنندحمايت از بزرگساLن مبت% به سندروم اسپرگر يا اوتيسم 

 
AUDIOACTIVE (01273) 234808 

  توليد موسيقی مردمی و پر طرفدار برای کودکان و جوانانآموزش 
 

BHT ADVICE CENTRE (01273) 234737 
  راھنمايی، اط%ع رسانی و وکالت حقوقی در زمينه مسکن و محل سکونت

  بعد از ظھر4.30 – بعد از ظھر 1.30بعد از ظھر و  12.30 – صبح 9.30 دوشنبه، سه شنبه، چھارشنبه و جمعه  ساعات کار•
 

BRIGHTON AND HOVE BLACK HISTORY (01273) 234835 
آگاھی عمومی از تاريخ تنوع فرھنگی در بريتانيا، و علی الخصوص برايتون، رستی و پيش داوری از طريق باL بردن سطح مقابله با نژادپ

  ھوو و ساسکس
 

CAROUSEL (01273) 234734 
  فرصت ھای مشارکت در ھنرھای خ%ق برای افرادی که ناتوانی ھای يادگيری دارند

 
CROSSROADS CARE BRIGHTON AND HOVE (01273) 234021 

  اجرای برنامه ای که به مراقبت کنندگان فرصت استراحت و مرخصی از وظيفه مراقبت می دھد
 

CRUSE BEREAVEMENT CARE (01273) 234007 
  کمک به افراد داغديده و سوگوار از طريق راھنمايی، اط%ع رسانی، مشاوره و ايجاد زمينه برای تماس و مراودات اجتماعی

 
EAST SUSSEX CREDIT UNION (01273) 234858 

   نيازموارد و وام ھای منعطف با بھره کم در تضمينیافتتاح حساب ھای پس انداز 
   ظھر- صبح 10 بعد از ظھر، جمعه 3 – صبح 10 پنجشنبه – دوشنبه مراجعه بدون نوبت قبلی •
  ظھر-بح  ص9.30 بعد از ظھر، جمعه 4 - صبح 9.30 پنجشنبه –دوشنبه   پاسخ تلفنی به سواiت•
 

FRIENDS, FAMILIES AND TRAVELLERS (01273) 234777 
  سنتی و جديد، خانه دار يا در جاده ھاراھنمايی و اط%ع رسانی برای کليه مسافران در سرتاسر کشور، 

 
GENDER TRUST 

کا، خانواده ھای آنھا و  و شرھويت جنسی ھستنداخت%ل اط%عات و حمايت برای افرادی که خود را دگرجنسيتی می دانند، دارای 
  .کارشناسان

 0505 231 0845 تلفن کمک رسانی •
 

IMMIGRATION LEGAL SERVICE 
 مھاجرتی و پناھندگیراھنمايی و کمک حقوقی در زمينه کليه مسائل 

   ظھر-  صبح 10 جمعه -  دوشنبه 234755 (01273) کمک رسانی تلفن •
 

MEDITERRANEAN RESOURCES NETWORK (01273) 234040 
   و گروه ھای غير انتفاعی متعلق يا ع%قه مند به منطقه مديترانهمحلیبرای گروه ھای اط%ع رسانی و حمايت 

MENCAP (01273) 234759 
  زندگی تمام عيارو کمک به آنھا برای داشتن ھمياری افراد دارای ناتوانی ھای يادگيری 

 
 



MOSAIC BLACK AND MIXED PARENTAGE FAMILY GROUP (0127 3) 234017 
  دورگه برای خانواده ھا و اشخاص سياه پوست و يک گروه حمايتی محلی

 
NHS SUPPORT FEDERATION (01273) 234822 

  سرويس جامع بھداشت و درمانی ملیمحافظت و ارتقای يک سازمان مستقل فعال در زمينه 
 

NOVAS SCARMAN (01273) 234854 
  فعال و گروه ھای محلیر از شھروندان حمايت مستمکوچک و توزيع کمک ھزينه ھای 

 
RHYTHMIX (01273) 234789 

  جوانان برای ساختن موسيقی و آموزش پيشگامان موسيقی در منطقه جنوب شرقیدادن فرصت به 
 

RYICO (01273) 234836 
  حمايت از جوانان آسيب پذير در رواندا و افزايش آگاھی عمومی درباره رواندا و فرھنگ آن

  
SANCTUARY CARR-GOMM (01273) 234762 

  سال18تامين اقامت گاه ھای حمايتی برای افراد مجرد با2ی 
 

SCIP (01273) 234049 
  جوامع محلی جديد اط%عاتی و ارتباطی به منظور توسعه يافتن راه ھايی جديد برای بھره برداری از فن آوری ھای

 
SUSSEX INTERPRETING SERVICES (01273) 702005 

 و ساير قوميت ھا به خدمات اقليت ھای سياه پوست فزايش ميزان دسترسی غير انگليسی زبانانامترجمان آموزش ديده برای ايگان تامين ر
  عمومی

 
TB ALERT (01273) 234029 

ای ھمه تسھيل می دسترسی به درمان را برپروژه ھايی که افزايش ميزان آگاھی عمومی درباره سل در بريتانيا، آفريقا و آسيا و تامين بودجه 
  کنند

 

  اگر بی خانمان ھستيد
 

2 FIRST BASE DAY CENTRE (01273) 326844 
  یلباس، لباس شويی و فعاليت ھای گروھراھنمايی درباره مسائل بھداشتی، بھداشت جنسی و ساير موضوعات، غذا، حمام، 

St Stephen's Hall, Montpelier Place  
 

1 ST PATRICKS (01273) 749561 
   خوابگاه شبانه برای مردان استيک

1-3 Cambridge Road  
 

6 CLOCKTOWER SANCTUARY DAY CENTRE (01273) 722353 
   ساله25 -  16خدمات راھنمايی و حمايت برای بی خانمان ھای 

14 Dyke Road 
   بعد از ظھر5 – صبح 11 جمعه - بعد از ظھر، سه شنبه 3 – صبح 11دوشنبه و شنبه 

 
25 ST ANNE'S DAY CENTRE (01273) 602824 

  غذا، لباس، راھنمايی برای بی خانمان ھا و افراد به حاشيه کشانده شده
St Mary's Church House Hall, 61 St James Street 

   بعد از ظھر1 - صبح 10 جمعه –دوشنبه 
 

20 BRIGHTON HOMELESS HEALTHCARE (01273) 385500 
قبل از اينکه (و نزد ھيچ پزشکی ثبت نام نشده اند افرادی که در خانه ھای موقت شورای شھر ھستند، بی خانمان ھا، يا  برای یمطب پزشک

  )شما را معاينه کنند بايد در اين مطب ثبت نام کنيد
Morley Street 

  صبح11 – صبح 10 دوشنبه، چھارشنبه و جمعه  مراجعه بدون نوبت قبلی•
  
 



15 THE BIG ISSUE (01273) 724129  
  از طريق فروش نشريه به مردمنند ه در خانه ھای نامناسب زندگی می ککسانی کن فرصت کسب درآمد مشروع به بی خانمان ھا و داد

Unit 7, Orange Row, Brighton 

  بعد ازظھر ١ -صبح  ٩بعد ازظھر ، چھارشنبه  ۴:٣٠ - ٢ و  بعد ازظھر ١ -صبح  ٩شنبه، پنجشنبه، جمعه  دوشنبه، سه

 
BRIGHTON SOUP RUN 

  نان و چایسوپ گرم، 
3 • Peace Statue, Kings Road   بعد از ظھر1 بعد از ظھر، شنبه 7ھر شب  

  ٨:٣٠-٨ ھر شب Terraces Bar  راه ميانی، انتھای پيچ، جنب
 

ST JOHN AMBULANCE HOMELESS SERVICE (01273) 371500 
  خدمات درمانی اوليه برای بی خانمان ھا و افراد آسيب پذير

2 • First Base Day Centre, Montpelier Place صبح10.30 – صبح 9.15 دوشنبه   
25 • St Anne's Day Centre, St Mary's Church House Hall, 61 St James Street  

   ظھر- صبح 10.45دوشنبه 
1 • St Patrick's, 1 Cambridge Road    بعد از ظھر8 – بعد از ظھر 7 سه شنبه  

3 • Peace Statue, Kings Road    بعد از ظھر8 – بعد از ظھر 7 پنجشنبه  

 
  ک4سھای زبان انگليسی

 
BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (01273)  671213 

   قبلیثبت نامک%س ھای رايگان زبان انگيسی بدون نياز به 
6 Tilbury Place  

   بعد از ظھر3.30 – بعد از ظھر 2 بعد از ظھر و 12.30 – صبح 11سه شنبه 
 

MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 
  ک%س ھای رايگان زبان انگليسی بدون نياز به ثبت نام قبلی

Cowley Club, 12 London Road  
   بعد از ظھر4 –بعد از ظھر  1دوشنبه 

 
CITY COLLEGE BRIGHTON AND HOVE (01273) 667788  

پناھجويان يا کسانی که از مزايا استفاده می /پناھندگان با تخفيف ويژه برای ھا و مقاطع مختلفک%س ھای رايگان زبان انگليسی در زمان 
  کنند

Pelham Street 
 

CORNERSTONE COMMUNITY CENTRE 
   پوند، بايد از قبل رزرو شود30به قيمت  ھفته ای آموزش زبان انگليسی برای مبتديان و سطح متوسط 10دوره 

(01273) 327757 
Behind St John's Church, Church Road, Hove 

 
FRIENDS CENTRE 

  استک%س ھای زبان انگليسی در کليه مقاطع در نقاط مختلف شھر که برای دريافت کنندگان مزايا رايگان يا بسيار کم ھزينه 
(01273) 810210 

 
LANGUAGE TEACHING CENTRE BRIGHTON 

   برگزار می کند، برای پناھندگان و پناھجويان رايگان است و متوسط زبان انگليسیچھار ھفته ای مبتدیشش بار در سال دوره ھای 
(01273) 721612 

55-61 Portland Road, Hove 


