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����� ��	 
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?�@* ��	 
='� ?�@* 
 
ACCIDENT AND EMERGENCY (01273) 696955 

�)�A��� .;�� �B�-���-� �>��C��� 
D�E 24 AF�� ���/1� G��� ��� 
Royal Sussex County Hospital, Eastern Road  
 
9 BRIGHTON STATION HEALTH CENTRE (01273) 203058 

�����* .�)@1� ��	 9A��1� 
D�E ?�@*�HI-/ ������ ��	 �>��C�� G��� ��� 
Aspect House, 84-87 Queens Road 

�*�J ��I� ��� �� G�1��� ���� 8��-��1 8�� ��*K 
 
DOCTORS ON CALL (SOUTH EAST HEALTH) 

GP ������- =L� �I ;��� 1L� �>��C�� �	M�K ����=* ��	 ������ G��� ��� 
0845 456 5420 
 
EMERGENCY NHS DENTAL SERVICE (01273) 486444 

�B�-���-� �N ��1� �>��C��� ��* G�����O��� G��� ��� 

������-PM��� �I*� 6.30�� -��1 9.30��, ������, ������ ��	 �*�J ��I� �������1 
���� 9�� - �)�)� 1�� 
 
NHS DENTAL HELPLINE 0300 1000 899 

@��-/ 
=�� �N ��1� 7�Q����� NHS 
��R-��� 
��L� 1���� ����S G��� ��� 

������-PM��� ���� 8.30�� - ����� 5�� 
 
20 MORLEY STREET CASH (CONTRACEPTIVE AND SEXUAL HEALT H SERVICE (01273) 
242091 


='� ?�@* �H�I �����T��* ������, 9���>�� ��	 �>��C�� G��� ��� 
Morley Street  

•19 �2��� �U �2��� �U �2��� �U �2��� �U    ��/����� ��* V���/����� ��* V���/����� ��* V���/����� ��* V�----�W�W�W�W     �X��� �X��� �X��� �X��� �Y���� ����� 4.30�� - �I*� 6��, 
������ ���� 10�� - �)�)� 12�� 
• �����T��* �B�-���-� R�������O������T��* �B�-���-� R�������O������T��* �B�-���-� R�������O������T��* �B�-���-� R�������O�, , , , �W�W�W�W    
7�� ��	 R�������O�
7�� ��	 R�������O�
7�� ��	 R�������O�
7�� ��	 R�������O� 

• 25 �2��� ����/����� ��* �����T��* X*�����7/� ��-D��2��� ����/����� ��* �����T��* X*�����7/� ��-D��2��� ����/����� ��* �����T��* X*�����7/� ��-D��2��� ����/����� ��* �����T��* X*�����7/� ��-D� 
 
11 TERRENCE HIGGINS TRUST 0845 1221 200 


='� ?�@* �HI-/ ���*� ��	 HIV �H�I 
R���-/ ���/1� ��	 ������ G��� ��� + 
�����T��* �W 
7�� 
61 Ship Street 

• 
= ��� �)B���� �)B��� ��Y 
='� �HI ��/�2 1N ���� ��* Z1 
= ��� �)B���� �)B��� ��Y 
='� �HI ��/�2 1N ���� ��* Z1 
= ��� �)B���� �)B��� ��Y 
='� �HI ��/�2 1N ���� ��* Z1 
= ��� �)B���� �)B��� ��Y 
='� �HI ��/�2 1N ���� ��* Z1 HIV ��-D���-D���-D���-D�    

������ �I*� 6��-8.30�� 
• �����T��* �W�����T��* �W�����T��* �W�����T��* �W    
7��
7��
7��
7�� 
������-PM��� ���� 9.30��-����� 5.30�� 
• THT 7����[ ��1-/ 
�\���� 7����[ ��1-/ 
�\���� 7����[ ��1-/ 
�\���� 7����[ ��1-/ 
�\���� 0845 1211 200 
������-PM��� ���� 10��-����� 
10��, ������ ��	 ������ 12��-����� 6�� 
 



18 CRI HARM REDUCTION SERVICE (01273) 607575 

�� ��	 V�] +  .��*���� �H�I 1;* ��	 ������ G��� ��� 
11 St George's Place  
V�V�V�V�----��������    ��	��	��	��	    �T>�T>�T>�T>    �����/�����/�����/�����/ 
������, �Y���� ��	 ��^�1���_  ���� 10��- ����� 4��, �)O��� �)�)� - �I*� 7��, PM��� 

���� 10��-�)�)� 3��, ������ ���� 10��-
��� 1�� 
 

��O��� ��	 9���R� ���/1���O��� ��	 9���R� ���/1���O��� ��	 9���R� ���/1���O��� ��	 9���R� ���/1� 
 
THE SAMARITANS (01273) 772277 or text 07725 909090 

9`�1*� G�S .;�� ������ =a��/ �-�b1 
������ 
R���-/ 9���R� ���/1� 
G��� ��� 
Dubarry House, Newtown Road, Hove  

G�1��� ���� 10��-��1 10�� 
• 24 AF�� ��1-/ 
�\����AF�� ��1-/ 
�\����AF�� ��1-/ 
�\����AF�� ��1-/ 
�\���� 0845 790 9090 
 
VICTIM SUPPORT 0845 389 9528 

.����O� ,��� D�1c@ 
������ ��d��� ��	 9���R� ��/1� G��� ��� 
Unit 11, Riverside Business Centre, Brighton Road, Shoreham-on-Sea 
 
ACCESS POINT (01273) 295555 

@��-/ ���� 
��� ������� ��� �H�I 1;* G��� ���  
 
7 COMMUNITY MENTAL HEALTH CENTRE DROP-IN SERVICE (01 273) 749500 

�( ��( A���/�, �Ie�T) �S @�� 
=L��� 9��� .��� O��S� ������� 
��1 �����, 
���/1� ��� ���1 ����� ��	 �1) � 
������ ��Y ����>1 ��1 ����� 
79 Buckingham Road  


������-PM��� ���� 9.30��-����� 5�� 
 
12 CITY DIRECT  

�( ��f ����� ��	 
���-�� ��( ��g�5��� ��� ����������� G��� ��h) �� 
����� ��/F 
Bartholomew House, Bartholomew Square, Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove and Victoria Road, 
Portslade 


������-PM��� ���� 9��-����� 4.30�� 
 

.�; ��	 ��1� 
 
CITIZENS ADVICE BUREAU 0845 1203710 

����i O��S� ���*�� g�� �����T��*, 
R���-/ ������ G��� ��� �/ 
Hove Town Hall, Tisbury Road, Hove 

• V�V�V�V�----�� .�)�I���� .�)�I���� .�)�I���� .�)�I��    
������-PM��� ���� 9.15��-11.15�� 
• 
j�� ������ ����
j�� ������ ����
j�� ������ ����
j�� ������ ���� 
������-PM��� ���� 9.30��-�)�)� 12�� ��	 
������, �Y���� 
��	 ��^�1��� �)�)� _ 1��-����� 3.30 



 
22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT WELFAR E RIGHTS SERVICE 

����j� ��	 ��*�S �	M�K .�O��� ����/ ?�O-� ������ ��	 ���/1�, �����T��* 
L��� A�, ���j, ����/� 9���� 

���/1� ��	 ��kM� 
6 Tilbury Place  


������-��^�1��� ���� _ 10.30��-�)�)� 1�� ��	 �)�)� 2��-����� 4��, PM��� �)�)� 
2��-����� 4�� 

R���-/
R���-/
R���-/
R���-/    9�����j�9�����j�9�����j�9�����j�����    ���������������������������� (01273) 676171 
 
 
BRIGHTON AND HOVE UNWAGED ADVICE AND RIGHTS CENTRE (01273) 540717 

��*�S ��	 ����	@�� .�O���, ���-� 
�����, �����T��*� ���b ��	 ��, ��l���� 
��m�� 
���� ��* nS ����\�� �H�I ������ G��� ��	 G�1���Oe ��� ��	 
�L��� j*�o ��	 ��pg��� �)��O� ��/�2 
4 Crestway Parade, The Crestway, Hollingdean 
 
ST LUKE'S ADVICE CENTRE (01273) 549203 

��*�S ��1�, nS ��	 .�*��* ����i O���� ���*�/ ���/1�, ��d� 
D�E ���/1�, 
������ ��	 �;������ G��� ��� 
18 Exeter Street, Brighton 


������, �)O��� ��	 ��^�1��� ���� _ 10��-����� 4��, PM��� ���� 10��-�)�)� 
1�� 
 
17 COWLEY CLUB WELFARE RIGHTS ADVICE 

��1�’� ����, R��	@�� ��	 ��� ���*� �	M�K ���*����� �H�I �����T��* ��	 _

R���-/1�� ��Y ������ G��� ���  
Cowley Club, London Road  
V�V�V�V�----�������� 
������ ����� 5��- �I*� 6.15�� 
 
21 JOB CENTRE PLUS (01273) 647400 

9/ ��/1�, 
���� ��1� ��	 .�*��* ��1�’� ��* �L��� ���� �����1 ��� 
30-35 Edward Street  


������-PM��� ���� 9��-����� 5�� 
 
13 BRIGHTON AND HOVE CITY COUNCIL BENEFITS SERVICE (0 1273) 292000 

R��	@�� ��1� ��	 ��g�5� �*�o ��1�_ ’� ��* �L��� ���� �����1 ���  
Priory House, Bartholomew Square  

������-PM��� ���� 8.45��- ����� 4.30�� 
 
MONEY ADVICE AND COMMUNITY SUPPORT SERVICE 

9��;� ���/ �*�@����/ =���� .�)��O� �/ 1N ���� ����=* ��	 ������ G��� ��� 

• 
�\����
�\����
�\����
�\���� (01273) 664040 
������, �)O��� ��	 ��^�1���_ , ���� 10��-�)�)� ��	   
 

����	@������	@������	@������	@�� 
 



BRIGHTON AND HOVE COMMUNITY JOB SEARCH 
����� ��	 
���-� ��	 1�� 9������ ��1�* G�1r��, ���g��( s�, @��-/  ����� ��	 ?�@* �������/ ���R�r-� 

���L���� 1����� 
��/ ��	 9����� �-
�� ��t�/ ��u�1�1� 1;* ����/ 
Community Base, 113 Queens Road 

������- PM��� ���� 8.30��-����� 4.30�� 
 
THE BRIDGE COMMUNITY EDUCATION CENTRE (01273) 294929 

�'v + 4H-� �( ��( ���)��� G�w�/x��� ��D� ��	 gi/� ������� =� G��DS ��	 ����	@��� ��/1� 
G��� ��� 
Lucraft Road, Moulsecoomb 
• V�V�V�V�----�� �� �� �� 
���
���
���
���    
������ �)�)� 1��-����� 3��, �)O��� ���� 11.30��-�)�)� 1��, PM��� ���� 10��-12�� 
 
THE ROUTEWAY SERVICE AT CARE CO-OPS (01273) 685300 
@��-/ G�w�/x��� ����� <�� ��� ���L ��� �)�=�R 
�/, �����1 =N���� ��D�/ G�1�I�1� 9�2 ��	 ������ ?�@* 
�	M�K ���*� 9�2 
 

��P��P��P��P 
 
14 FAMILY INFORMATION SERVICE (01273) 293545 

��1�-��1�, ��P ��	 =)����� @��-/ ������� �H�I 1;* ��	 ������ G��� ��� 
Brighton Town Hall, Bartholomew Square  

• V�V�V�V�----�������� 
������-PM��� ���� 9��-����� 5��  
22 BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (01273 ) 671213 

�( ��( ��P-���/� ���� ��� =��� L��*, ���;�, ������ ��	 G��D�S� �)��O� 
G���� ��� 
6 Tilbury Place  


������-PM��� ���� 10��-����� 4�� 
• ���j ��	 ��P��� ��������j ��	 ��P��� ��������j ��	 ��P��� ��������j ��	 ��P��� ����� 
������-PM��� ���� 10��-����� 4�� 
• ��P��� ��* ��R ����P��� ��* ��R ����P��� ��* ��R ����P��� ��* ��R ��, , , , �d� ������� L�����d� ������� L�����d� ������� L�����d� ������� L���� 
������-PM��� ����� 1��-1.30�� 
• �����T��*� 
M������T��*� 
M������T��*� 
M������T��*� 
M� 
������-PM��� ���� 10.30��-�)�)� 1�� 
������-�)O��� �)�)� 
1.45��-����� 3.45�� 
 
17 THE COWLEY CLUB (01273) 696104 

��P ���/� ���j, ������- ��	 ��� �� ��( 
�'��� ������� 
�y 
12 London Road  
• ��P ���/���P ���/���P ���/���P ���/� �����������- ������� ���j  �����������- ������� ���j  �����������- ������� ���j  �����������- ������� ���j �Y����-PM��� �)�)� 12��-����� 4�� 
• ������� ������� ������� ������� 
��j�z
��j�z
��j�z
��j�z ��O���1 ������ ���� 10��-����� 4�� 
• ��7+��7+��7+��7+    X��X��X��X�� �Y����, �)O��� ��	 ��^�1���_  ���� 10�� - 
��� 1��  
 
 
 
 

=)��=)��=)��=)�� 
 
10 YOUNG PEOPLE'S CENTRE (01273) 887886 



13-25 �2� �/�-��� ��* ���/1� ������ ��	 ��������� ���>���� ��� • �����T��* R��O���S� ��-D� • �����T��* 
9�< ������ 
='� �	R� �	M�K ������E • �����T��* X*����7/� ��-D�  • �����T��*  C Card G�\  
69 Ship Street  

• ������ ���������� ���������� ���������� ���� (01273) 711633 

• V�V�V�V�----�������� 
������ ����� 5��-��1 8��, �)O��� ����� 3��-�I*� 6�� (13-19 �2� 
��/�����) ��	 ��^�1��� ����� _ 4��-��1 7�� 
• 
='� ?�@* �X���
='� ?�@* �X���
='� ?�@* �X���
='� ?�@* �X��� 
������ ����� 3.30��-5.30�� 
• �������+�������+�������+�������+    V�V�V�V�----�������� 
������ ���� 10�� - �I*� 7.30�� 
 
 
YOUTH ADVICE CENTRE (01273) 889292 

13-25 �2� ��/����� ��* ���/1�, g���� ��	 ������ • �����T��* R��O��S ��-D� 
• �����T��* ������ 
='� ���c- G��� ��� 
65 Blatchington Road, Hove 

• 1;* ��	 ������ V�1;* ��	 ������ V�1;* ��	 ������ V�1;* ��	 ������ V�----�������� 
������-PM��� ����� 3��-�I*� 6�� 
• 
='� ?�@* ����
='� ?�@* ����
='� ?�@* ����
='� ?�@* ����    �Y���� ����� 3��-5.30�� 
• 9����9����9����9���� ������ ������ ������ ������ ��^�1��� ����� _ 3��-�I*� 6�� 
• ������������������������    ��*�S��*�S��*�S��*�S    ���-���-���-���- 
������-��^�1���_  
��� 3�� - �I*� 6��  
• �������+�������+�������+�������+    V�V�V�V�----��������     �)O��� ���� 10�� - �I*� 6��  
 
8 SUSSEX CENTRAL YMCA HOUSING (01273) 828828 

16-25 �2� ��/����� ��* R��	@�� ���/1�_ , R��	@�� ��1� �}�K ������ ��	 _
�-�� �D1� ��kM� G��� ��� 
Ovest House, 58 West Street  

• V�V�V�V�----��������    
������-PM��� �)�)� 1��-����� 5�� 
• 18 �2��� ����/ �2��� ����/ �2��� ����/ �2��� ����/����� ��* ������~� ������ ����� ��* ������~� ������ ����� ��* ������~� ������ ����� ��* ������~� ������ 
������, �Y����, ��^�1��� ��	 _
PM��� ���� 9.30��-�)�)� 12��, 
������-PM��� �)�)� 1��-����� 5�� 
• R��	@�� R��	@�� R��	@�� R��	@�� ____ ��1� V���1� V���1� V���1� V�----�������� �)O��� �)�)� 1��-����� 4�� 
 
CONNEXIONS PLUS (01273) 294247 

13-19 �2� ��/����� ��* ����	@��, ��1�, ��D�, ?�@* ��	 9�< ���� ����/ 1;*, 
������ ��	 ���/1� G��� ��� 
 
WORTH TALKING ABOUT 0800 282 930 

• 18 �2��� ����/����� ��* 
='� ?�@*, �/���I, �p�� ��	 R�������O �H�I 
�����D ��	 
R���-/1�� ��Y 1;* ��	 ������ G��� ��� 

��������____  
 
5 AGE CONCERN (01273) 720603 

50 �2� < 1�� 
��� ��/����� ��* �)��d1 ������� _  
29-31 Prestonville Road  

• 1;* ��	 ������1;* ��	 ������1;* ��	 ������1;* ��	 ������ 
������-PM��� ���� 10��-����� 4�� 



• ��pg��� V���pg��� V���pg��� V���pg��� V�----�� �� �� �� 
������, �)O��� ��	 ��^�1��� ���� _ 10��-�)�)� 1�� 
• CLAIT ((((��pg��� �������� ���pg��� �������� ���pg��� �������� ���pg��� �������� �� ��j����� 
��������� ��j����� 
��������� ��j����� 
��������� ��j����� 
��������) ) ) ) G��DG��DG��DG��DSSSS    �Y���� ���� 
10��-�)�)� 1�� 
• ��j ����	 ��j ����	 ��j ����	 ��j ����	 �)O��� ���� 10��-11.30�� 
• ��-� ��� ��� ��	 ���;� ��� 
=�R��-� ��� ��� ��	 ���;� ��� 
=�R��-� ��� ��� ��	 ���;� ��� 
=�R��-� ��� ��� ��	 ���;� ��� 
=�R----����������������� �*�/��� �*�/��� �*�/��� �*�/��    �)O��� �)�)� 12��-1.30�� 
• ���� �*�/������ �*�/������ �*�/������ �*�/�� ��^�1��� ���� _ 10.30��-11.30�� 
• 1�� �> ��^�1��� 1�� �> ��^�1��� 1�� �> ��^�1��� 1�� �> ��^�1��� ____ ���� 11.45��-�)�)� 12.45��, PM��� ���� 11��-�)�)� 12�� 
• ���D� ���1� </��������D� ���1� </��������D� ���1� </��������D� ���1� </����� PM��� �)�)� 1��-2.30�� 
• �����T��* ������ ������������T��* ������ ������������T��* ������ ������������T��* ������ ������� - ���� ������� ��* 
j�� �B� 
• 
��L �N ���� ������� 
��L �N ���� ������� 
��L �N ���� ������� 
��L �N ���� ������� - ���� ������� ��* 
j�� �B� 
• R� ����=*R� ����=*R� ����=*R� ����=*__ __     - ���� ������� ��* 
j�� �B�  
• ���������������� - ���� ������� ��* 
j�� �B�  
 
ALZHEIMER'S SOCIETY 
�7�����/� (��1�	�_ ) 
���R 9M�K 
������, 1N ���� 1e��O�/� ��	 ��������R�� ���/1� ��	 ������ 
G��� ��� 
•
�\���� 
�\���� 
�\���� 
�\���� (01273) 726266 G�1��� ���� 9��-9�� 
 

G�1�I-G�1�I-G�1�I-G�1�I- 
 
DISABILITY ADVICE CENTRE (01273) 203016 
G�1�I- �	M�K ����/ ��	 G�1�I- ��*�S �	M�K 9��;� �)�=�R-�)��O�� �*����� 1;* ��	 ������ 
�/ 
6 Hove Manor, Hove Street, Hove 

������-PM��� ���� 10��- ����� 4�� 
 


?f�����
?f�����
?f�����
?f����� 
 
BRIGHTON AND HOVE VOLUNTEER SEARCH (01273) 234000 

����� ��	 
���-� 
= ��� 
��� 
?f������T�� ������ ���1 gC���- 
�� �� 

������ 
?f������T�� �������� �)�=�R 9�2 ���� �u��/ ��	 
?f����- 
�	Rk��� �	^��� ���/ 9�� 
Community Base, 113 Queens Road  


������-PM��� ���� 8.30��-����� 4.30�� 
VOLUNTEER CENTRE BRIGHTON AND HOVE (01273) 737888 


= ��� 
��� .������ �	Rk�� 
?f����- ������ ��� ���1 >�� 1���� 

?f������ �)�=�R ���Q ���1 ����=* ��� 
Intergen House, 65-67 Western Road, Hove 

�Y���� ��	 �)O��� ���� 10��-����� 4�� 

���jg�� 
 



4 BRIGHTON VOICES IN EXILE (01273) 328598 

9�/G��;-��� <����1 ����=* G��� ���, �Y 
�/ ��	 ���/1� ���  
55 Upper North Street, entrance on Spring Street  
 
17 MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 

���jg�� ��	 9�/G��;-��� �����T��* �	���- ��D� G��� ��� 
 
Cowley Club, 12 London Road 


������ �)�)� 1��-����� 4��  

����� 
 
23 BRIGHTON'S WOMEN CENTRE (01273) 698036 

�������� ��* 1;*, ������, �aS�, 9O*��`� �>��C��, ��� .Y�� Ofsted ��m�1 _
G��-���*��/ ��	 .�*��* ������� G��� ���  
72 High Street, Kemptown  

������ ��	 �)O��� 
��� 12.30�� - 
��� 3.30��, �Y���� ����� 5�� - �I*� 7��, ��^�1���_  ���� 9.30�� - 
��� 
11.30��  
 
RISE (01273) 622822 

R���@* ��	��� G��� ���/ 
= �� �����, ��P ��	 =)���� �-�� O��S ���2� 1N ���� 
����=* G��� ��� 

• 24 AF�� R���@*AF�� R���@*AF�� R���@*AF�� R���@* ��	�� 
�\���� ��	�� 
�\���� ��	�� 
�\���� ��	�� 
�\���� 0808 2000 247 
 
SURVIVORS' NETWORK 


='� ��	�� ��	 .��*������ 
;�� g��� ��</� �������� ��* ��( 
�\���� ��	 
��^�1���� V�_ -�� ���>���� ��� 

• 
�\����
�\����
�\����
�\���� (01273) 720110 �)O��� �I*� 7�� - ��1 9��, PM��� �I*� 7��- �O*��1 

 

19 BRIGHTON OASIS PROJECT (01273) 696970 
��1���� 9�2 .;�� 9�R �2� ��� �������Q .;�� ��*���� 9��Q� ���*�/ �) R�2� ��� �������� ���/1�, ������ 

��	 ����i O���� ������� ��	 �M/������� �*�@� ��� 
22 Richmond Place  


������-PM��� ���� 9��-����� 5�� 
 

19 SEX WORKERS' OUTREACH PROJECT (SWOP) (01273) 675526  


= �� ����� 
='� �*���� ���- 1���� �����T��* �W 
7�� ��	 ������, ?�@* �H�I 
1;* ��	 ����=*, �)�D� ��	 .�*��* ���/ �� ��>DS, 
R���-/ ��	 �Ie�T�S )
������� G��� ��� 

Brighton Oasis Project, 22 Richmond Place (
�v -�� 
LN�� �B�)             
�� �*�� ��</�� ��* ��� < ���� �����/ 07880 716001 �� �H�� 
j�� .;�� 
�o�  
�B� 



 

�+ ��/��, 
R, �����o/*�� ��	 ) g���Y 
 
BRIGHTON AND HOVE LGBT SWITCHBOARD (01273) 204050 

LGBT �u���/� 
������ �Q�* 
����, ����=* ��	 1;* G��� ��� 
G�1��� ����� 5��-11�� 
 

10 ALLSORTS (01273) 721211 

26 �2��� ����/�� 
�+ ��/��, 
R, ����o/*�� .;�� ������� 
='� .�@�� �H�I )
����1 �/ ���� =)����� ����=* G��� ��� 
Young People's Centre, 69 Ship Street  

• V�V�V�V�----�� �� �� �� �Y���� ����� 5.30��-��1 8.30�� 

    
��2) ��2) ��2) ��2) 24 AF� AF� AF� AF�� 
�\����� 
�\����� 
�\����� 
�\����    
 
EMERGENCY SERVICES 999 or 112 

.���������, �)���, �*�H)��5 ��	 
���R��7 
 
THE SAMARITANS 0845 7909 090  

9`�1*� G�S .;�� ������ =a��/ �-�b1 
������ 
R���-/ 9���R� ���/1� 
G��� ��� 
CHILDLINE 0800 1111 

��P ��	 =)����� ��* �( ��( 
R���-/ 
�\���� 
 
NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HELPLINE 0808 2000 247 

R���@* ��	��� ����� ��f� ���� �������� ��* �( ��( 
R���-/ 
�\���� 
 
TALK TO FRANK 0800 776600 

V�R+  �H�I 
R���-/ 1;* ��	 ������ G��� ��� 
 
NHS DIRECT 0845 4647 


R���-/ ?�@* ������ ��	 1;* G��� ��� 
 
SEXUAL HEALTH DIRECT 0800 567123 

R�������O, 
='�1�� ,��� �	M���1 
��R ��	 R��O��S �	M�K 
R���-/ 1;* G��� 
��� 
 
DRINKLINE 0800 9178 282 

��*��� ���*�/ 9M�K 
������ 1;* ��	 ���/1� G��� ���  



    
��)*��( 
���)*��( 
���)*��( 
���)*��( 
�++++    ----� �	Rk�� �	Rk�� �	Rk�� �	Rk�    
 
COMMUNITY BASE RECEPTION (01273) 234000    
��)*��( 
�+ -�� �	Rk�, 
?f����� ��� ��	 ����i O���� ������� ������� �H�I 
1;* G��� ��� 


������-PM��� ���� 8.30��-����� 4.30�� 
 
AMAZE (01273) 234020 

����� >����� =)Q ��P��� ��1�-��1� ��	 1e��O�/���� ��* 1;* ��	 ���/1� 
G��� ��� 

• 
�\����
�\����
�\����
�\���� (01273) 772289 
������-��^�1��� ���� _ 9.30��-�)�)� 12�� , ��^�1��� _
�I*� 6��-8�� 
 
ASSERT (B&H) (01273) 234850 

����� ��	 
���-� ��������- �+ ������ ������ (Asperger syndrome) 9M�K .;�� 
��� j�	���	 .(�U  (high functioning autism) 9M�K G�w�/x��� ��	 1N ���� 
1e��O�/���� ����=* G��� ��� 
 
AUDIOACTIVE (01273) 234808 

��P ��	 =)����� ��* ������/� ���G/ �	R-1 G�1 ���� G��DS G��� ��� 
 
BHT ADVICE CENTRE (01273) 234737 

R��	@�� ��	 _ ��h��d ���� �*����� g����, 1;* ��	 9��� G�1���Oe G��� ��� 
• 
L���
L���
L���
L��� ;����;����;����;���� ��/��/��/��/ 
������, �Y����, �)O��� ��	 PM��� ���� 9.30��-�)�)� 
12.30�� ��	 �)�)� 1.30��-����� 4.30�� 
 
BRIGHTON AND HOVE BLACK HISTORY (01273) 234835 

������ �����1 �����, 
��� ��	 �����o� ����	x�1� ��1��� �p��� ��>1�1� _
���� ��O*�� ���1���,� < �D��1�)z �	x���� 
�������� ���_  
 
CAROUSEL (01273) 234734 


= �� 
������ ��D� G�1�I�1� ��/�2 1N ���� ����-� ��\ �M/������� ��Y =)Q _
�</�� �)�=�R ��� 
�/ 
 
CROSSROADS CARE BRIGHTON AND HOVE (01273) 234021 

��( 1e��O�� �����- G�\ ���>���� ��� =��� 1e��O�/���� 1e��O���� ��� 

;�� ��2) ����� ���1 ���� 
 
CRUSE BEREAVEMENT CARE (01273) 234007 

������, 1;*, �aS� ��	 ������� �p���� �)�=�R ��� 
�</�� ��O*�� ��d ���1 
���)���� ����=* G��� ��� 



 
EAST SUSSEX CREDIT UNION (01273) 234858 

.1*K G�/����� ��/ ?\�T��*� ���-/ n� ��	 �)��D1 
���	+  �*���gF G��� 
���  

• V�V�V�V�----�� .�)�I���� .�)�I���� .�)�I���� .�)�I�� 
������-��^�1��� ���� _ 10��-����� 3��, PM��� ���� 10��-
�)�)� 12��  
• 
j�� .�)�I��
j�� .�)�I��
j�� .�)�I��
j�� .�)�I�� 
������-��^�1��� ���� _ 9.30��-����� 4��, PM��� ���� 
9.30��-�)�)� 12��  
 
FRIENDS, FAMILIES AND TRAVELLERS (01273) 234777 

���1� ��	 �1) �, R����-_  .;�� R��-�_ , 
�����b� ��*�� �u���/� ��d ���*��� 
1;* ��	 g���� G��� ��� 
 
GENDER TRUST 


= �� 
��� g�-
='�, 
='�-����>�1 ����/ g1���1  .;�� g����Y� ��� ��� 
���� 1���, 1���� �Y-, ������ ��	 
��������� 1;* ��	 ���/1� G��� ���� 

• 
�\����
�\����
�\����
�\���� 0845 231 0505 
 
IMMIGRATION LEGAL SERVICE 

��d O���� .������ ��	 9�/ �	M�K ����/ 9��� g���� ��	 ���/1� G��� 
��� 

• 
�\����
�\����
�\����
�\���� (01273) 234755 
������-PM��� ���� 10��-�)�)� 12��  
 
MEDITERRANEAN RESOURCES NETWORK (01273) 234040 

�T �O*��R�-/ .�� 
;�� .;�� �� .�� �H�I 9c�- .������ ��	 ������� 
�	Rk��� 1;* ��	 ���/1� G��� ���  
 
MENCAP (01273) 234759 

��D� G�1�I�1� =)Q ���)���� �p��B�� �-�� .�1����1 T ���� �*����� ����=* 
���� ��* 1N ���� ��Y ��� ���  
 
MOSAIC BLACK AND MIXED PARENTAGE FAMILY GROUP (0127 3) 234017 

���Y ��	 ��� ��1e .;�� ��1_ _ _ �e� ������ ��	 �*��Q��� ��* ��( ������� 
���/1� �	Rk� 
 
NHS SUPPORT FEDERATION (01273) 234822 

��( ?�O-� �	Rk� =� ��d���1 ��1-/ ?�@* ������� (National health service) 
� �D� 
��� ��	 G>���� ��* ��� ���  
 
NOVAS SCARMAN (01273) 234854 

D)0 �m�� �F� ��� ��	 ��M/ ��R��� ��	 ������� �	Rk��� G>��1 ���/1� )
G��� ���  
 
RHYTHMIX (01273) 234789 



��d ��D�-�T���� ��g��� ��7����� ��* G��D� ��	 �	R-1 G�1 ���� ��* 
=)����� �)�=�R ��� 
�/  
 
RYICO (01273) 234836 


��/���� .��D1 =)����� ���;� ��� ��	 @��-/ ���� 
��/���� ��	 1�� �	x�1� _
�p��� ��>1�1� ��� ��� _  
 
SANCTUARY CARR-GOMM (01273) 234762 

18 �2��� 
��� ��/�� .������1 �*��Q��� ���@��-���/1� G��� ��� 
 
SCIP (01273) 234049 

�1) � 1;* ��	 �	�=�R G=)�Q @��-/ �u���/� gi�1� ���� �-���� ��R���� 
=�1 
���� 1� L)N�� 
��L  
 
SUSSEX INTERPRETING SERVICES (01273) 702005 

.-�	���-���- ���Y ��	 ���1R1 �	_ L*��A) �u���/� ��O* @��-/ RS ������� 
�*���� ��� ���� ��D* �����T��* G���D1 
�����- G��� ���_  
 
TB ALERT (01273) 234029 

�g�����7 ��	7�, 9���� ��	 ���/�/ =D� 
���R� G�1 ��>1�1� ��� ��� ��	 _
����� ��* �>��C�� 
��� g���*1� ��� ���� ���� 
= �� G�\ ��� ��� 1���� _
.�; ����=* ���  
 

=�� 9��� R��-� 
��� =�� 9��� R��-� 
��� =�� 9��� R��-� 
��� =�� 9��� R��-� 
��� ____  
2 FIRST BASE DAY CENTRE (01273) 326844 

?�@*, 
='� ?�@* ��	 .�*��* ���/, L��*, ���, ����-���b, ��- ��	 
R�r- 
�M/������� �H�I g���� G��� ��� 
St Stephen's Hall, Montpelier Place  
 

1 ST PATRICKS (01273) 749561 

�( ��( �)B���� ���E����� @�� 
1-3 Cambridge Road  
 
6 CLOCKTOWER SANCTUARY DAY CENTRE (01273) 722353 

16-25 �2� ��/�� R��-���� ������ ��	 ���/1� ������� G��� ��� _  
14 Dyke Road 


������ ��	 ������ ���� 11��-����� 3��, �Y����-PM��� ���� 11��-����� 
5��  
 

25 ST ANNE'S DAY CENTRE (01273) 602824 

R��-���� ��	_  ������ ��������R-/ �� ������*�� 
������ L��*, �� ��	 ������ 
G��� ���  
St Mary's Church House Hall, 61 St James Street 




������-PM��� ���� 10��-�)�)� 1�� 
 

20 BRIGHTON HOMELESS HEALTHCARE (01273) 385500 

R��-� .;�� 
= �� 
��_ � ��g�5��� G���� ��� .@�/- ���@��� ��� ���2�, ��	 

����� 7�Q���� ���2 ��m�) Q �W  (7�Q�� 
�L����� 9�R 9����� .��*� 
������-�1 ��m�) Q ��1 ���) �� ��� 
������ ��* �( ��( 7�Q���� ������-  
Morley Street 

• V�V�V�V�----�� ��/�� ��/�� ��/�� ��/ 
������, �)O��� ��	 PM��� ���� 10��-11��  
 

15 THE BIG ISSUE (01273) 724129  

R��-� ��	 .�)��D1 .�@�/ ��������- 
������ ��O��� ��R��� ���2 �*�R���� _
���M� ��O*�� ��O g���/ 
���R���� �)�=�R ��� 
�/  
Unit 7, Orange Row, Brighton 

������, �Y����, ��^�1���_ , PM��� ���� 9��- 
��� 1�� ��	 
��� 2��- ����� 4.30��, �)O��� ���� 9�� - 
��� 
1�� 
 
BRIGHTON SOUP RUN 

R�� �)*�, B( ��	 >� G��� ��� 

3 • Peace Statue, Kings Road  G�1��� �I*� 7��, ������ �)�)� 1�� 
24 • Marine Parade opposite Royal Crescent G�1��� ��1 8�� 
ST JOHN AMBULANCE HOMELESS SERVICE (01273) 371500 

R��-� ��	 .�)��D1 
������ G�;��� ?�@*���� G��� ���_  

2 • First Base Day Centre, Montpelier Place  
������ ���� 9.15��-10.30�� 
25 • St Anne's Day Centre, St Mary's Church House Hall, 61 St James Street 
������ ���� 
10.45��-�)�)� 12�� 
1 • St Patrick's, 1 Cambridge Road  �Y���� �I*� 7��-8�� 
3 • Peace Statue, Kings Road  ��^�1��� �I*� _ 7��-8�� 

 

�	���- ����� ��kM� 
BRIGHTON UNEMPLOYED CENTRE FAMILIES PROJECT (01273)  671213 

�����T��* V�-�� �	���- ��kM� ���>���� ��� 
6 Tilbury Place  

�Y���� ���� 11��-�)�)� 12.30��  9� �)�)� 2��-�)�)� 3:30��  
 
MIGRANT ENGLISH PROJECT 07758 862953 

�����T��* V�-�� �	���- ��kM� ���>���� ��� 
Cowley Club, 12 London Road  


������ �)�)� 1��-����� 4�� 
 
CITY COLLEGE BRIGHTON AND HOVE (01273) 667788  

���jg��/9�/G��;- .;�� ��1�G�w��� ����i ���/ ��	 ��E�/ �	���- ��kM� 



���>���� ��� 
Pelham Street 

 
CORNERSTONE COMMUNITY CENTRE 

£30    �� ������/    10 �w���� G����� ��	 ��O*��� �	���- ��kM� ���>���� ���, 
.��*� .�c� �)��	 ����1 ��� 
(01273) 327757 
Behind St John's Church, Church Road, Hove 
 
FRIENDS CENTRE 

��1�G�w 
������ ��* �����T��* .;�� �� L��> ��d ���� �� ��E�� �	���- 
��kM� ���>���� ���  
(01273) 810210 
 
LANGUAGE TEACHING CENTRE BRIGHTON 

�2�� 6��� >�� �w���� G�;��� ��	 ��O*��� �	���- ��kM� ���>���� ���, 
���jg�� ��	 9�/G��;-��� ��* �����T��*  
(01273) 721612 
55-61 Portland Road, Hove 
 
 


